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. , — George lvanoff
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Troi oi! Ban c6 nghi ra duoc cai gi
ghé hon co thé ngudi khéng?
Nghiém tic ddy, KINH TOM tur
trong ra ngoai luén.

Mau me va long rudt da du khiép
roi (lam t6i mudn ngat ludn), vay
ma van con chua hét. Ching ta
con ¢ hoi rdi xi hoi nira. Ching ta
thai ra (chi nghe tur “thai” da thay
ghé roi) rét dai, nudc mii va mo
héi. Ching ta tiéu tién! Ching ta
dai tién!

Di dén dau, ching ta cing RUNG
nhiéu manh co thé. Da. Téc. Méng.
Co thé ching ta la mdt vudn uom
céc loai vi trung, vi khuan, ndm,
chay ran va con...

0i... T6i s& non ra mat néu cu tiép
tuc nghi vé nhirng thi dé.

Nhung tdi budc phai nghi dén
ching.

Tai sao u?

Vi d6 1a 16i clia nha truong. Cua
gido vién. La 6i cla ca mot hé
théng gido duc!

T6i bi EP phai nghién ctru vé co thé
nguoi cho mét du an ¢ truong. Chi
doc m¢ kién thdc nay thoi cing
du lam t6i mét moi. Hinh anh
minh hoa CON TE HON nita. Ban
da ting thdy birc anh rudt ngudi
chua? TROI Ol... KINH LAM! Tai
sao lai c6 nhing ké mudn chup
anh ndi tang cua ai d6 ch?

Vay la téi dang & day dé tim hiéu

vé nhirng th& ma téi chang hé
mudn tim hiéu. C& VUQT QUA trai
nghiém nay ma khéng nén hét ra.
Thu thdp hét théng tin vao trong
quyén cdm nang nay. N&u tdi budc
phai trai qua chuyén nay, toi sé
khién that nhiéu ngudi phai déng
cam cdng khd méi duoc.

Bung vay, chinh la BAN d¢!
Nhung trudce khi téi di vao chi tiét
vé nhirng khia canh quan trong
ctia sy KINH TOM nay, téi mudn
ban ghi nhé danh sach céc tir c6t
yéu nay dé doc dugc cudn sach...
Phat tom

Gom

Toi té

Phat non

Budn nén

Héi thai

Kho chiu

Dang ghét

Gom gudc

Phat ghé

KINH TOM!

Sau khi chuyén nay két thuc, toi
phai choi mét ndi tro choi dién tar
dé quén hét di méi dugc.

Bugc réi... hay gitr chac néi tang
clia ban rdi... BAT DAU!
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KINH TOM KE

HAau hét cac thir trén co thé ngudi
déu tuong doi kinh tom. Nhung
ching dugc chia ra thanh céc cap
dd day. Cé nhirng loai kinh tém
hang xoang... nhung cling co loai
KINH TOM nhu thé nhiém déc ky
sinh trung trong long rudt. Toi
can mot hé do luong; mot thang
do thé hién mutc do toi té cla su
kinh khing todm. N6 day.... [thém

tiéng trong hiéu] ... chiéc Kinh-
tom-ké... e

Day la viéc da xay ra khi téi nghién ctru sy kinh
khung nay cua co thé con ngudi. Phi mat mot
bira trua ngon lanh.

Khi téi tim ki€m nhing thi tha
vi V& co thé ching ta, toi da
vap phai rat nhiéu tir vung va
tir chuyén nganh ma t6i khong
hiéu. Téi da phai ngiing lai dé
tim céc tir d6 trong tir dién va
bach khoa toan thu. Phién dm!
DEé thuan tién hon cho ban, ti
da tap hop bang thuat ngtr ¢
cudi cudn cdm nang nay, nham
giai thich hét nhirng tlr do.



LOI M@ pAU

HiNH DAI DIEN

Toi day nay! Bung hon la phién ban
tro choi dién ti cua téi. Hinh dai
dién game truc tuyén cta toi. N6
khong lam mot bai, non mua, toat
mo hoi hay lam bat clr tha gi ghé
tdm ca. N6 cho téi choi. Khdng hé
kinh tom gi hét.

Day 4 toi

LA

bam bdo

khdng phai
phdn cla
tai













LGP VO BOC

Lan da cta ban gidng nhu lép vo boc bén ngoai, che di nhitng cai kinh
khung tédm trong ngudi ban. Tat nhién L4 trir khi lan da cua ban ciing
cos g tomdriéng.

Nhin tir xa thi ciing khéng dén ndi, nhung
néu dén gan hon, ban sé thay du thi kinh dj, tir
mun nhot, mun com dén mun dau den, xong lai
con 16 chan 16ng, dau trén da va mo hoi. Troi oi, Grossnesses la
néu nhin ching dudi l&ng kinh hién vi thi... EO EEASRNTEeR )8
Olll! Rai khi ta gia di, da cla ching ta cling bat nhé. 01 da tim
dau nhan lai. Chung ta sé cang ngay cang nhan thay no trén
nheo, cho dén khi trong ta nhau nhu qua tdo tau. [ER(ST Y@ e g ava

Nhin vao mat tich cuc thi ding la da cua
ching ta che di nhirng th& bén trong. Tudng
tugng xem, néu ching ta khéng cé da ma toan
bd long leo phdi phéo phoi hét ra bén ngoai,
chen chic gitra ddm xuong va co thisao? Eo oi!
Tudng tugng théi da du khién téi phat hoang.
T6i dang noi dén dau rdi nhi? Phai roi! Lan da
con giup diéu hoa than nhiét va ngan ngira vi
khudn ¢ ngoai. Da con cé kha nang tu chira
lanh nira (diéu nay that su rat tién).

QUA GAN
Hinh anh nay tréng nhu mot
mién dat xa la, nhung né
chinh la da cua ching ta.
Qua lang kinh hién vi, ban ¢
thé thdy né xau xi thé nao.
Nhing vét tring dé chinh 3
(6 chan 6ng day.

Thdi Nhé! Tai s€ khong bao gio

nhin kinh hién vi nira aau!
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SU THAT THU VI VE DA MAU sAc
@ Da cﬂalcht'mg ta la coquanto  Melanin la sic to tao ra mau
lén nhét va nang nhat trong co  da. Cang nhiéu melanin, da
thé nguoi. cang t6i mau. Melanin trong da
% Dac6 36p: Bi€u bi (l6p ngoail, duoc tao thanh béi cac té bao
Ha bi (Lop gitra) va Lép mo dusi  ddc biét goi La té bao hac t6, c6
da (L&p bén trong). trong l&p bi€u bi. Viéc tich tu
2 Da gilp diéu hoa than nhiét. qua nhiéu melanin gay ra mun
: o A ,. rudiva tan nhang.
& Cacmat than kinh trong da guri
tin dén bd ndo vé nhing thi
chung ta cham vao.
2 Cacvung da c6 do day khac mp 2
nhau. Da trén mi mat vo [ A
cing mong, con gan ban HAT BA,I TIET 1. Dau
chan lai day. CUADA 2. wsnoi
ca Tén Céc van dé can biét khac:
- DA‘U ® Dau va mit la noi cé nhiéu L6 chan
©® l6ng tiét ra ba nhon nhét trén co
«= Ténkhac: » L.
= . thé nguoi.
Ba nhon e Dau dudng am cho da va gilp da
Théng tin mém mai.

Trén bé mat da clia ban day ray cac
16 ti hon dugc goi la 16 chan long.
Da c6 hai loai L6 chan long, mét loai
danh cho mé hdi, mét loai danh cho
l6ng/téc va dau. Loai thir hai c6 mot
nang l6ng/téc va mét tuyén tiét ba
nhon. Nang dé la noi moc ra sgi lng/
téc duy nhét, con tuyén ba nhon bai
tiét dau. D6 chinh La ly do vi sao mat
va téc clia ban bong nhady néu ban
khéng tdm gdi thuong xuyén.

Céch chira tri:

Khong cé. Day la mot qua trinh ty
nhién. Co thé ban can thai ba nhon
ra ngoai.

e D3u gilp da chdng nudc.
® Tuy&n ba nhon ndm & tang ha bi.

Ban la vét dau
loang phién bdn

con nguai

DL HNY
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Tén

Tén khac:

Tham thau qua da

Thong tin

Mot s6 16 chan 16ng lién két véi tuyén

md hdi. M3c du ta khéng cam nhan

duoc nhung chdng van ludn tiét ra

chat mé hai. Khi tréi néng bic, mé

hdi dé nhiéu hon. M& hdi ph [én da

va lam mat co thé khi né béc hoi.

Cach chira tri:

Khong cé. Day la maot qua trinh tu

nhién. Co thé ban can d& mé hoi.

Cac van dé can biét khac:

® Vao nhirng ngay ndng burc, ban
can uéng nhiéu nudc hon dé
bl dap lugng nudc co thé da mat
khi toat md hai.

® Mo hdi da phan la nudc, véi luong

nho cac chat khac nhu amoniac,

uré, mudi va duong.

] yé’(i G vi
DITIEU

* UNG NHOT KINH
KHUNG MOC TREN DA

Gidng niurhé
thdng aéuhda
kihdng kil vdy.

TuP 4 1. Binh nhot

2. Ung thu da

© Tuy&n mo héi nam & Lép ha bi.

® Md héi ctia mét sd ngudi c6 mau.
Cac mau sic dé co thé la mau
vang, xanh &, xanh da troi, nau,
hodc den. Tinh trang hiém thay
nay duoc goi la
ching mé hoi
mau.

3. Mun tring ca

4. Mun com




Hoso @ T

Tén

BINH NHOT

Tén khac:

Mun mu

Thong tin

Dinh nhot la nhirng cuc budu bi sung
va mung mu. Ching hinh thanh tir
cac nang ldng téc bi nhiém trung.
Chung cé mau do, khi cham vao thay
am va dau. MU thuéng ri ra. Ban dau
ching chi la nhitng céi nhot nho,
nhung c6 thé Lén bang qua bong gon.
Cach chira tri:

Cac dinh nhot bé cé thé tu vo ra roi
bién mat sau vai ngay ma khdng can
can thiép. Cac mun nhot to hon co
thé can phai chich dé &y ra—dé la
khi bac si rach

mot duong

nho trén cuc

budu dé hat hét mu. Dai khi, bac si

con phai ké khang sinh.

Céc van dé can biét khac:

e Pung tht ty chich mun. Lam
vay rat dau va sé khién cho vung
nhiém trung lan rong.

e Hai hoac nhiéu dinh nhot cé thé
nhap vao nhau tao ra dinh nhot to
hon, goi la cum nhot.

Conco th
va kinh tom hon

Riéng cum nhot thi

16l pndindng cap

1én V6 Ciing Cuc Ky
Kinh Tom

thé khndr g7

[ e e e e e
Tén

UNG THU DA

Tén khac:

Ung thu t& bao hac to (melonama),
Ung thu biéu md

Thong tin

Ung thu da la bénh xudt hién khi cac
t& bao da bj thuong tdn va phat trién
bat thudng. D6 la hdu qua cua viéc
ti€p xdc qud nhiéu voi tia t&r ngoai
(UV) trong anh séng mat trai.

Khdi u da cé thé la mdt mun thd rap
ddng vay, mét mun phang hodc mot
cuc budu. N6 cé thé mang mau téi
nhot, ndu, den, xanh, do, hodc xam.
Bat c(r dau vét dang ngd nao, du ghé
dén dau, cing phai dugc cac bac si
kiém tra ngay.

Cach chira tri:

Phuong &n diéu trj con phu thudc
vao loai ung thu da, vi tri mac bénh
va do nghiém trong. Ta cd thé diéu tri

bang céch cat bo khdi u, xa tri (dung
tia X-quang tiéu diét t& bao ung thu),
hoa trj (s dung thudc dang vién
hodc tiém) hay céac loai kem dac tri.
Cac van dé can biét khac: ]
e C6 3 loai ung thu da: Ung thu té |
bao hic t8, Ung thu t& bao vay
hodc ung thu té bao day. :
e Ban cd thé bao vé chinh minh |
va giam thiéu nguy co méc bénh
bing cach
st dung kem
chdng nang.

Thuc ra. cdindy mang thur da va cach pong:
tinh chét nqudihon la V&hhﬁywaxﬂz
kinh tom

 Australa Survival Gude
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Ton ® Mun dau den xuat hién khi 15 chan long

[ A ma.
MUN TRUNG CA ® Muyn dau trang xuat hién khi 16 chan
Tén khac: . l6ng dong.
Mun boc
Mun dau den
Mun dau tréng

Du dong hay

Thong tin ma. . tinb van
Mun sinh ra do céc (6 chan long tiét Kih tm
ba nhon bi bit kin, gdy nhiém khuan.
Ching sung én, chira day mu va co
thé gay dau khi ta cham vao.

Cach chira tri:

Kem tri mun, sira rira mat tri mun.
Cac van dé can biét khac:
® Thanh thi€u nién thudng bj mun tring

cd do hormone gdy ra tinh trang thai
thira ba nhon.

Mic d6 nghiém trong kha da dang va
6 thé duogc cac bac si da lidu danh gia
trén thang diém tir 1 d&n 4. Tinh trang
mun cuc ky ndng con bao gdm rach 8ng
dan ba nhon, dan dén seo trén da.

Khéng s&, &n, nan mun tring ca vi c6
thé khién phdn mu bi day sau vao da,
lam cho no bi viém nang hon.

v, . [
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Tén

MUN c6c

Tén khac:
Mun com

Ho so0 B

Théng tin
Mun céc 1a sy hinh thanh té bao da vé
hai do virus Papilloma ¢ nguai (HPV) géy
ra, khién cho Lép keratin (chinh a thanh
phan trong méng va léng tdc cua ban; sé
ni ky hon & Chuong 2) xuat hién trén op
trén clng cla da. N6 c6 thé xuat hién &
bat crnoi nao trén co thé, nhung phd bién
nhat la & chan, tay va mat. N6 c6 thé lay
truy@n tir ngudi nay qua ngudi khac. N6 cé
du hinh dang va kich thudc khac nhau, tir
mang phéng, cuc u gd ghé cho dén dang
cudng dai. Ddi khi né gdy dau dén, dic
biét La khi ndm & long ban chan (mun céc
ban chan).
Cach chira tri:
Mun céc thudng ty hét sau 1-5 nam.
N6 c6 thé dugc chita khéi trong vong vai
thang bang thudc bdi dac tri dugc ban &
céc hiéu thudc. Bac si cé thé dung nito
léng dé& déng bang mun céc, lam ching
rop én, déng vay rdi tréc ra. Lam thé
nhanh hon, nhung sé hoi dau mét chat.
Cac van dé can biét khac:
® Tré em dé bj mun coc nhat. Mt phan
ba tré em sé bi mun céc & mot do tudi
nao dé, nhung chi c6 5% ngudi lon bi
mun céc thoi.

1 MUN MANG BOM (MOSAIC WARTS); GACH KHAM [MOSAIC TILES) (BT)

® Néu ban gai xudc, mun céc sé lan rong.

® Mun céc c6 thé lay nhiém va truyén qua
tiép xtc da. Do d6, KHONG BUQC cham
vao mun céc cua ngudi khac!

® Mun coc ¢ long ban chan thuong sé

moc vao trong.
® Mun céc méngw
dém 13 kiéu

nhiéu mun céc
xuat hién thanh céc boc lén dudi long
ban chan.

Liéu mun coc mang
a6m cb hoa tiét
giéng nhur gach

kham' khong?

DUNG tim dinh “mun coc
mang dom” trén ¢
Tl van dang ¢(

nhimg hinh anh aol

NOL HNDY
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CAC LOAI UNG NHOT DA KHAC

Cé du thir u, budu moi thé loai hinh
thanh trén hodc dudi da cta ban, gém
cdc nang, thit du, mun ruéi, seo l6i (loai
vét 13i trén t& bao seo) va u md (u nhé
chita mé& dudi da). Pa s6 la vo hai, mac
du moi ngudi thudng tay bd ching vi
chéng ai thich nhin cac vét nay.

% 'I'OP l‘. 1. Vét bong 3. Giop da
ar 2. V&t cat, vét xudc va 4. V&t bAm
VET THUUNG vét thuong khac

KINH TGM G DA

Tén KHONG chuom da.
KHONG bai bat ctr loai kem gi.

VET BﬂNG KHONG choc vao vét gidp.

Théng tin Céc van dé can biét khac:

Bong la vét thuong do nhiét gdy ra.  Murc dé nghiém trong cua vét bong
Khi ban bj bong, strc nong cuc diém  dugc do trén thang cap db tir 1 dén 6.
sé nudng chin da ban. Hé mien dich
cla co thé chita lanh vét thuong
ngay ap tirc bang cach chuyén cac
t& bao bach cdu dé&n khu vyc bong.
Diéu nay khién cho lan da chuyén dé
va cé cam giac néng. V&t giop hinh
thanh nham muc dich bao vé lan da.

(©F

Céch chira tri:

Xa nudc mat vao vét béng trong 20
phit, sau dé bang long vét bong
bang mié&ng vai mong. N&u can thiét,
hay dé&n bac s hodc goi xe cap clu.

Xem trang tiép theo
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Tén

- VET BONG

Ho

Chi anh
Po1 Nhe hudng dén Tai nha
biéu bi.
Nguy hiém. Pha hiy ca
Po3 C6 thé de doa ba 16p cua Bénh vién
dén tinh mang. da.

Tan pha tu
da dén co
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Tén
VET CAT, VET XudC
VA VET THUONG KHAC

Théng tin

V&t cat va vét xudc co thé dan dén
chay mau. V&t thuong cang to thi
lugng mau bji mat cang nhiéu. Céc
vét cat va xudc nhd kha phé bién
va cé thé duoc xtr ly tai nha (da ban
c6 kha nang tu chira lanh). Cac vét
nghiém trong hon can dugc diéu tri.
Cach chira trj:

Dung lyc 4n manh mét miéng vai
sach hodc gac d& cdm mau. Vé
sinh khu vuc bj thuong bang cach
xa sach véi nudc. Dung nhip gap hét

ché dat ban con dong. Che lai bang
gac sach. Néu van khdng cdm duoc
mau hoac van dau, can dén bac si
hodc goi xe ctru thuong.

Céc van dé can biét khac:

NEu thi gi d6 ban (nhu dinh han gi,
ban cd thé phai tiém phong udn van dé
dé phong nhiém tring.

dao bép thal

vao tay

Ngavao
cuamay

Ul DA!!!
Thang 3 nam 2015

Tac gid sach thiéu nhi &
Melbourne, George Ivanoff,
suyt mat han mot ban tay.
Ong truot tay khi dang mai
dao trong bép mot cach lo
dang, mai néi chuyén vdi
cac con hon la chd tam vao
viéc chinh. Con dao cua
han vao mu ban tay tréi,
suyt chut nira cat vao mot
soi gan. Mac du vét thuong
khong dén murc nguy kich,
6ng da chay rat nhieu mau.
Ong con mai la hét roi vung
vay ban tay trong dau ddn,

Tél ddu c6 Mudn nhin

thdly mdy tdm hinh
nay. Oell

nén mau da vang tung tée
khap bép. Ngay khi kip tran
tinh lai, 6ng da duoc vo dua
ngay dén bénh vién. Tai do,
tay 6ng dugc khau vai mi
va 6ng cling bi nhac nhd
vé viéc phai can than hon.
May ma dé la ban tay trai
nén ky nang ky tén cla
6ng khong bj anh hudng gi
may. Chi ba ngay sau, 6ng
da co thé xuat hién trong
mot 1é hoi van hoc va ky
tang sach cho doc gia.
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COTHE NGUO!
| Tén gidp bi nhiém trung, bac si sé phai hut
a sach phan giop nudc. Ban cd thé phai
= VETGIP diing khéng sinh.
« Ténkhac: Cac van dé can biét khac:
= i e X 5 1
Mun nudc (vét giép nho) ® V&t gidp c6 du kich c@, tur vét kim
Bong nudc (vét gidp to hon) cham nhé ti xiu d&n vai xentimét.
Théng tin ° KH@NG an hay choc \La mun giop.
N Nl p it e Néu khong bj vo, vét giop sé khai
VEt giop la cac tdi nhoé chira nude & cac t 5t tusn. V&t qidp v sé (3
L6p trén ctia da (biéu bil. Ching L3 phan i Bkt il s el
op trel o e : phar lanh hon va c6 thé bj nhiém trung.
:‘nghc:z? had‘?lb\{m C?Cd to;ht“u'otng Y8 e C4c bai thudc dan gian c6 néi dén
in ! ann Ge Daove a khoi cac wn viéc bodi bo hodc gidm vao vét gidp.
hai nghiém trong hon. Nguyén nhan da BUNG B
p[)an‘ ltho sy ZQ xaht, I::.dahAb! €0 Yap thé... khdng tac [EESeEVIZe RiTs'a
g Hat, VG X ehanicd xa‘t dung gi dau. déin glon cirpndikéo do |
trong déi giay chat chdi. Tuy nhién no N V6o thE i
cling c6 thé xuat hién khi bi béng néng,
bong lanh, di (ng hodc viém nhiém.
Cach chira tri:
Kem sat trung va bang gac. Trong
nhitng truéng hop hiém hoi ma vét
@ Tén Cach chira tri:
Y Pa s6 vét baAm khong can chia tri,
g VE’T BAM nhung chuom dé sé giip cho bdt
«= Ténkhac: sung tay.
=

V&t tham tim
Théng tin

V&t bam xuat hién do cdc mach méu
bi vd. Néu ban bi danh dép, cdc mach
mau dudi da sé bj vd va ro ri. Lugng
mau ty lai dudi da cd thé gay ra sung
tay hodc u cuc véi mau xanh dam,
tim hoac den. Sau dé, khi ché mau
dé tan ra va dugc co thé ti€p nhan,
vét bam sé doi mau nhat hon.

Eo oll V& mach mau!
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mp 3 1. Viém can mac hoai tir
CAN BANH s 2. Loét Buruli

KINNTOMVEDA 3 Bénh phong cti

Tén

VIEM CAN MAC HOAI TU

Tén khac
Bénh Vi khuan an thit ngudi

Thong tin ‘

Viém can mac hoai tt 13 can bénh do |

nhiém khu&n gay ra (xem Chuong 17),

khi&n cdc md mém chét di, nhin giéng

nhu phan thjt dang bi an mon. Cac

triéu chirng khac bao gém sét, dau

ddn, sung tay va nén mira.

Cach chira tri:

Khang sinh tiém tinh mach va phau

thuat loai b t& bao chét. Can bénh

nay c6 thé dan dén tur vong. Viéc diéu

tri thanh céng con phu thudc vao

chuyén bénh nhan duoc chira tri cang

sém cang tét.

Cac van dé can biét khac:

e Bénh xam nhap vao co thé qua mot
ké ho trén da, vi du nhu vét cat.

e Uc chi ghi nhan 400 truong hgp méi
nam.
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HO S0 @

Tén

LOET BURULI

Tén khac:

Loét Bairnsdale, Loét an thit nguoi

Théng tin

Loét Buruli L4 loai nhiém trung da ban

dau cé dang cuc u nhé nhin giéng nhu

vét con trung can. Nhung khi lén dan

[én, nd bién thanh mot vét loét (vét

thuong mé bj nhiém trung) khién cho

mé chét di. Trong gidng nhu phan thit

ngudi dang bi an dan vay.

Cach chira tri:

Thudc khéng sinh cd thé hiéu qua

néu ving nhiém trung duoc phat

hién sém. N&u né da phat trién, can

phau thuat cat bé viing nhiém tring.

Cac van dé can biét khac:

® Mac du c6 nhiéu gia thuyét can
bénh ldy lan (& do mudi, nhung
nguyén nhan chinh xac van chua
duoc tim ra.

® Pa cd cac truong hop Loét Buruli

dugc ghi nhan tai 33 dat nudc,

trong dé co Uc. Tai Uc, mét vai khu

e Tai Uc, ca bénh duoc ghi nhan dau

vuc ven bién cla Bang Victoria
nhu cac ban dao Mornington hay
Bellarine thudng hay mac phai |
bénh nay nhat.

Vi A

e

AT

tién tai vung Bairndale vao nhirng
nam 1930.

Ngudi ta ting quy nhdm nguyén
nhan loét Buruli (3 do v&t can cta |
nhén duf)i tréng. Noc ddc clia nhén
nay KHONG HE géy ra céc vét loét
an thit nguoi.
TUY  NHIEN |
vét can c6 thé
la noi ly tugng
cho vi khuan
nhiém  trlng

HAREELRY

xam nhap.

(iing khdng thé
A€ dnh duge vl
QUAKINHTOM

i &

HO s

Tén

BENH PHONG CUI

Tén khac:

Bénh Hansen, Bénh hui
Thong tin

Bénh phong cui la mdt bénh nhiém
khudn da. Triéu ching chd yéu (a
cac thuong tn da (chd nhic). N6
con tac déng dén hé than kinh, nhu
viéc tay chan khéng cam thay dau
dén. Diéu nay cé nghia rang ban tay
va ban chan dé bi huy hoai.

Cach chira tri:

Liéu phap da thudc da dugc dé xuat
vao nhrng ndm 1980, vi thé hién nay
bénh phong cui cé thé chia tri roi.
Cac van dé can biét khac:

e Ngudi bénh c6 thé khong cé triéu

e Bénh phong kha hiém ¢ Uc. N6

ching gi trong t3i thiéu 5 ndm.

>gu5t hién nhiéu hon & Brazil, Nam
A va mét s6 vung tai chau Phi.
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bugc rl... vy 1 da clia ban kha kinh tom ddy.
Ninimg né ciing thi vi nta. Xemné...

SUTHATTHUVIVE VAN TAY  SU THAT THU VI VE NEP NHAN

% Cac ngon tay cd hoa tiét ndi ¢ Lan da cua ban chira cic thd
trén da do cac lan ma sat tao goi la elastin va cac protein goi
nén. Chdng giip ban nam la collagen. Hai th& nay gidp
chat do vat. cho da ban mém, mong. Nhung

# Van tay la déc nhat vé nhi. khi gia di, lan da mat ngay cang
Khéng cé hai van tay nao nhiéu elastin va collagen. Da bj
gidng y hét nhau. khd va mat kha nang dan hai...

# Van tay khéng thay déi. Cho thé (& nd tro
du ban gia hay tré, ching van nén  nhan
y nguyén nhu vdy. NEu ban nheo.
lam rach phan da trén diu ¢ Né&u ngdm
ngén tay, né sé lanh lai véi hoa nudc  lau,
tiét y hét. Phai bi chan thuong da trén mot
nghiém trong hay qua phau vai bé phan
thuat thi van tay méi thay doi. co thé sé nhan

# Van tay c6 thé duoc dung dé nheo ro rét. Vi sao? Tai vi
nhan dang. O L&p ba nhon trén da gilp
Babylon c8 dai, da chdng thdm nuéc da
nguoi ta ting &n bi gét di. Vi thé da cua
dau ngon tay vao ban gilr nudc, khién cho
dat sét dé luu lai né nhan nheo. D& thay
cac thoa thuan mua nhat ¢ ving da day,
ban. nhu & trén ban tay,

2 Van tay thuong dugc ban chan.

dung dé truy lung tdi pham.
Tuyén md hdi trén ngon tay
khién ching ta dé lai dau van
tay lén cdc mén do cham phai.
Canh sat s dung loai bot
dac biét dé phat hién ra dau
vét con lai tai hién truong vu
an. Sau d6 ching cé thé duogc
tra khdp véi van tay toi pham.
Nhan dang van tay bat dau vao
thé ky 19.







NHONG THU DA CHET NGOEO

Méng va léng téc! C6 thé ban khéng nghi ching kinh tém, nhung...
chiing la... may thirda chét ngoéo cirtreo lo' Iing trén co thé ban. Eoooo!
Méng tay méng chan tréng ciing siéu dang sg néu ban dé ching moc
dai qua. Con téc thi... lic moc day qua luc lai lua thua.

Vay ban da san sang cho cho mét chuong sach thu vi dén murc khién
ban phai can méng tay, khién téc ban xoan ca vao chua? Bat dau nao..

SU THAT THU VI VE LONG TOC VA MONG

2 Nhiéu nguoi nghi rang méng va éng téc cua
con ngudi sé moc tiép k& ca sau khi ho chét.
Diéu nay khéng ding. Da ngudi qua c6 sé mat
nudc va co vao, khién cho ta cdm tudng rang
méng va téc van con moc ti€p. Nhung T6t.Bangkhdng nd s
thuc ra khong phai vay! gongriui tay viméng

22 Cac té€ bao tao nén mdng va long Gy marat
téc cua ban déu DA CHET. Ban c6 thé ct cac
l&p da chét nay ma khdng chut dau dén hoac

ton hai gi. ’ Vay... trén nguol
2 Keratin a c)hét protein dang thg, ching ta todn’a
duoc co thé ban si dung dé tao
thanh l6ng toc va mong. Keratin cing chinh la
thanh phan hinh thanh méng gudc, vust, sirng
va len & dong vat.

nhimg thir a ngomil
Ngri dd thdy s rél
phal khnong?
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Mdng bao vé d3u ngon tay va
ngon chan. Mdng tay con gitp
ban cao cdu (hodc tu gai).
Chung dugc cdu thanh tir cac
L&p keratin cirng.

Méng tay bat ddu moc tir chan
modng dudi lop cutin (phan da
c6 hinh chr U - ma thuc té (a
da chét). Khi cac t& bao mdng
md&i moc, ching day céac té
bao ci lén, bdi vdy mdng sé
dai ra. Té bao méng con sdng
duy nhat [ ¢ dudi da, dudi L6p
cutin.

MGi thang, mong tay dai thém
khoang 2,5-3mm. Nhung do
chi la con s8 trung binh. Téc
do tang thuc té& con phu thudc
vao dd tudi va tinh trang sirc
khoe cua ban. Mong chan thi
dai ra cham hon. Con médng
tay méng chan cda tré em
moc nhanh hon nguoi Lon.

Di cdt méng tay va diia méng
duoc goi la manicure (chdm
s6¢c mang tay).

Di cat méng chan va dia
mong duoc goi la pedicure
(cham séc méng chan).

mp 3 1. Rung méng
Tl.!‘lj KINH 2. Méng moc ngugc
TOMVEMONG 3 Xuéc méng
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Tén

RUNG MONG

Thong tin

Né&u ban danh roi cai gi d6 nang vao
méng hodc dé€ mong bi kep vao clra
hoac ngan kéo, ban sé lam cho ving
da bén dudi [ban cé thé nhin ré né
qua ldp mong) bi tham tim. Nhung
ddi khi géc mdng cing bi

huy hoai va méng sé
roira.

Cach chira tri:
Bung lo, no sé moc lai thoi. Nhung
s& mat tir 3 dén 6 thang.

DS OH

Tén

MONG MOC NGUgC

Théng tin

Thinh thodng, méng chan moc khum
vao cdac goc chan va choc vao da. Ta
sé bj dau va cé thé bj nhiém trung.
Tinh trang nay dién ra khi di giay qua
chat, cdt méng chan qua cut hoac bi
vap chan vao dau dé.

PAU GAPBOI!

Cach chira tri:

Trong hau hét truong hop, ban can
phai thuong xuyén ngam maong vao
nuéc am dé né mém ra va dat mot
thanh nep dudi méng chan cho dén
khi né moc lai ding hudng. Trong
nhing truong hop nghiém trong
hon, bac si sé phai loai b6 mét phan
mong va lép mo bén dudi.

K

S OH

Tén

XUGC MANG RO

Thong tin
D6i khi, mot mau da chét cé thé ding

lo tho & ria mong va ct thé chia ra &

dé. Nguoi ta goi do
la xudc mang ro.

mang rd. Knong rd

Vay ¢6 duoc khdng

T6l ¢din dirt cdi xuoe

Cach chira tri:
Cat né di. Dung dt né ra vi ban cé

thé kéo theo ca ldp da sdng. Lam vay

dau lam.

1
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NHUNG CHIEC MONG
DAI NHAT

Nhiéu ngudi nudi méng tay
dai, nhung thuong chi nudi vai
xentimét. Méng tay dai dé gay
va vudng viu trong cong viéc
hing ngay. Tuy nhién mot s&
nguoi thich lam thi phai lam
dén cung. C6 nhimng nguoi
thich nudi méng that dai... Y toi
la SIEU, SIEUUUUUU DA &y.

ess Thé gi¢i danh cho bd
4ai nhat trén ca hai ban
Lee Redmond df"an t%r'Hoa%
Ky. Mong cua cb da d'at chié\_J dz?lsllac
xe.ntimét trudc khi chting bgvga 3

c6 gap tai nan giao thong na

s hAttre hai
S m dai nhat'tren ca e
B6 mong tay na Melvin Boothe den

Ky luc (3u'm~
mong tay nY
tay thuoc ve

3n tay thudc ve | othe.
tt)i?nHoayKy ¢&i bd mong tay da:;c'nn‘?:ri
xentimét, trudc khi dng gua oi

Sau day la mot vai ky luc thé
gidi...

Xemra 2009 1a mot
nam nguy hém adi

Vi nhimg al cd méng
tay da.

i TP g S Sy

Ky luc danh cho bé méng dai nhat trén
mot bép tay thudc vé Shridhar Chillal
dén tir An D6. Mong trén ban tay trai cla
Ong da dat t&i 909,6 xentimét trude khi
ong &y cét di vao nam 2018. Truse do,

ong khéng cat mong trong 66 nam, k&
tlrkhi 14 tugi.

(hing dd cong dén mitc
rait kho do chiéu dol

Tudng tuong dl vé sinh Vo
mong tay thé ndy ma
yem. Kniép!
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LONG VA TOC

Léng va toc che phi hau hét co
thé ban. Toc trén dau hodc long
trén tay va chan thi dé thay.
Nhung céc l6ng khac (nhu long
tran) lai nho va con la léng to,
nén chung rat khé nhin ra. Mot
s6 bd phan trén co thé khong cé
l6ng nhu moi, long ban tay va
long ban chan. Lang trén méi
bd phan co thé sé co cac nhiém
vu khac nhau.

Long téc moc Lén tir phan chan
ndm trong cac nang. Mdi khi
t&€ bao keratin méi hinh thanh,
ching sé day cac té bao ci én
xuyén qua lép da. Lic céc t&
bao cham téi tang da, ching da
chét san roi.

Toc trén dau gidp giltr &m

Long mi giltp can bui

Long may ngan
mo hdi chay
xudng mat.

Vay 16ng
may chinh
la qlé admo

hdi.Eo ol

vao mat.

DUNG TOC GAY

Cam giac s¢ hai cé thé khién cac co
kéo cdng nang long, dan dén viéc téc
ban dung ding [én. Cha... chi nhitng
soi nho thoi. Tai sao thé? Muc dich la
dé trong ban déng so trudc nguy hiém
do. Diéu tuong tu cing xuat hién véi
loai méo khi ching xu long.

Léng cla ban cing cé thé dung én
khi ban lanh, nhung vi mét ly do khac.
Sei l6ng nho dyng ding tao ra mot Lop
gitr nhiét. Tinh trang nguoc lai sé xuat
hién khi ban néng qua. Cac co bép
khién (6ng nam bep xudng da.

Khi long toc dung ding, ban sé bi
ndi da ga. Nhing cuc u ti hon dy hinh
thanh khi da nhan lai, do ltc dé cac co
bap dang kéo cang cac sgi long.

Qua trinh nay duoc goi la phan xa dung
l6ng va la mét phan xa vét tich—tuec a,
day la loai phan xa dugc truyén lai tu
nhirng ngudi nguyén thuy, von long &
hon ching ta nhiéu.

Mau téc cua ban duogc ki€m soat bdi
melanin, loai sic t6 quyét dinh mau
sac da. Cang s& hiu nhiéu melanin
thi mau téc cta ban cang dam. Khi gia
di, ban sé mat dan cac melanin trong
téc, dan dén toc chuyén sang mau bac
hoac trang han.

Tat nhién, nhiéu ngudi van sur dung
thudc nhudm téc. Nhirng ngudi c6 tudi
thuong dung thudc nhuém dé gidu di
téc bac. Nhirng nguoi khac don gian
la thich thay déi

mau téc

thoi. Tdi @6 rding toc cdu

voNng kihd ngdu do
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RUNG TOC

MAI TOC VA SAcC PEP

Ai cling bi rung téc. Méi ngay sé cé
khoang 50 d&n 100 sgi téc rung khoi
dau. Nhung khéng sao dau. Dau ban
co hon 100.000 sgi toc co. Nhirng soi
toc da rung sé dugc thay thé bang
nhirng sgi mdi moc én trén cing mot
nang long cd.

Khi gia di, mot s8 nguoi sé bat dau bi
rung toc vinh vién. Chuyén nay la dac
biét thuong gap & nam gidi.

Téc rung con c6 thé la do mot hoi
chiing réi loan hé mién dich, goi la
rung téc trng mang (alopecia areata).
Hai chiing nay khién cho téc rung theo
ting mang khéng déu nhau, c6 thé
anh hudng tdi ca long may, long mi va
cac vung khac trén co thé. N6 c6 thé
xay ra ¢ bat cr dd tudi nao.

LONG TOC RAM

Mbi ca nhan cé lugng long téc khac
nhau. Ngudi trudng thanh cé nhiéu
léng co'thé hon tré em. Dan dng thudng
c6 nhiéu ldng hon phu
nt, ma thdy ro
trén mat, nguc
va lung. Nhung
cing cd nhing
nguoi ram rap
l6ng téc hon han
nguoi khac.

Téc la mbt tiéu chi thAm my trong xa
hoi loai nguoi.

Nguoi ta thuong so ching rung téc va
bj héi. Ho chi nhiéu tién cho b téc gia
va chom tdc gia, hodc di cay toc.
Nhiéu nguoi lai sg lng téc quéa ram
rap & cac bd phan khac. Nhiéu nguoi
dan 6ng cao long va rau trén mat.
Ngudi ta con cao long chan, lung, nach
va nguc. Nguoi ta con 6t long thua
béng sap. Trong dé sap chay duoc do
l&n phan da. Khi né ngudi roi déng lai,
cac soi long sé bi gilr lai trong Lop sap.
Sau dé nguoi ta nhanh chéng 6t Lop
sap ra khoi da, kéo

theo nhing soi
l6ng khoi nang
ong.

Téc con cé thé bj triét bo vinh vién
bang tia laser.

Nghe khoa hoc vién
tudng chua?

B Al Nhiéu 1ng dén miic
trén bal bién trone r.‘llq
Ay clrnnumdt tam tham
biét dvay




NHUNG THU KY CUC
(KHONG PHAI CAl GI CUNG
KINH TOM)

Hda ra than thé chang ta khéng chi kinh tdm, ma con vé cung ky cuc.
N6 phat trién khéng déu, n6 rung xudng da thi, va... déi khi né con phat
sang nira. Khong tin u? Xem day nay....

TAI TO VA MUI TO

Tai va mai déu dugc ciu tao tlr sun, mdt chat giong nhu nhua do co thé

chuing ta tao ra. Ban con c6 sun trong cac khép, gitra cdc dét séng trén

lung va & canh suon.

Phan Lén moi ngudi tin réng sun trong tai va mii sé tiép tuc phat trién

khi ban trugng thanh, sau khi nhirng bd phan khac déu da nglrng phat

trién. D4 La ly do tai va mii cla ngudi gia thuong to. Phai khéng? That ra
diéu d6 KHONG DUNG! Hai viéc nhu sau méi a diéu
thuc sy sé xay ra:

1. Khi ban gia di, cac sgi collagen va elastin trong
sun bat dau tach ra. Trong luc trai dat khién cho
sun ca@ng ra va xé xudng. Vi thé tai va mai cua ban
sé to én, trong khi ching khdng hé phat trién
thém.

2. Khi ban gia di, mdt s& bé phan trén mat (ma, maoi) sé bét gitr am.
Chung mat di su cang day va quat lai. Vay la trong khudn mit ban sé
nho di. Tai va mii cang ndi bat trong tong thé.

Kndng ré lodi vol co

gdp phai van dé nay
khéng?
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Bai bao tu E
CHUYEN SAN KHOA HOC THU VI

Nhirng nguoi phat sang

Céc nha khoa hoc néi rang “Co
thé nguai thuc sur tda sang.”
Sy phat quang sinh hoc
xay ra khi cac sinh vat dang
song tda ra anh sang. Cac loai
dom dém déu c6 kha nang phat
quang sinh hoc. Mét s6 loai ca
dudi bién sau ciing vay, vi du
ca nham det va ca dén léng.
Nhung ban cé biét rang con
ngudi cling co6 thé phat quang
sinh hoc khong? That day...
Theo mot nghién ctru nam
2009 bdi cac nha khoa hoc tai

Vién Céng nghé Tohoku & Nhat
Ban, loai ngudi cling phat séng.
Chi la méat cta con ngudi qua
yéu nén khong thé nhin thay
loai anh sang co cudng do thap
hon 1000 lan so véi do nhay
ctia mat chung ta.

Nghién ctu dugc thuc
hién bang cach dua con nguoi
vao mét phong chan sang va
chup lai ho bang may anh dac
biét nhay sang.

Me tdl van ludn ndl tdl co mt

nhan cach s

q160. Hahal
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SU KHAC BIET

Con gai va con trai cé doi
chit khac biét & bén trong
co thé. Ho cling khac biét
ca ¢ bé ngoai. Bd phan
kin cing khac biét. Khi ho
trudng thanh, nhiéu diém
khac biét nira xuat hién
thém. Con trai moc thém
nhiéu l6ng va cé giong

phat

NHUNG MANH CHUNG TA
BO LAI

Du di dau, ching ta cling dé lai chut
dau tich. Chung ta rung téc hang
ngay (xem Chuong 2). Ching ta cat
hay bAm mdng tay,
mong chan (clng
xem Chuong 2).
Chung ta dé lai dau
van tay dinh dau khi
cham vao do vat
(Xem Chuong 1).
Roi con giot ban
khi ching ta hat
hoi va ho nia
(xem  Chuong
15). Nhung dau

2

VAY DA TROC

CcU MOT PHUT, con nguoi lai rung ra
khoang 30.000 dén 40.000 té bao da.
Nhu thé & cuc ky nhiéu day, khoang
4 kilogam da nguoi MOl NAM! Nhung
dung lo, da ban sé khong bao gio
rung hét dau. Ldp biéu bi lién tuc hinh
thanh cac t&€ bdo da méi dé thay thé
cho nhirng t& bao chét da rung xuéng.
Thuc t€ khoang 95% té bao da trong
L6p biéu bi dang ban ron san xuat ra té&
bao da mdi. (5% con lai dang tao ra sdc
t6 melanin.)

trdm hon. Con gai
trién
trén co thé, nhung
khéng nhiéu bang
con trai. Nguc cla
con gai cling bét
dau phat trién.

long

an kinh
tom  nhat
cua ching
talagi?Ma
ching ta
lai con lam
thé  Sudt.
Ay. Ch,
DA CHET!
Rat nhiéu
loai dong
vat  nhu
ran va
than Lan
Lot da
khi ching truong thanh. Con nguoi
thi khéng lam thé. Ching ta nha da
chét... ting... chit... mét.

RUNG VAY DA TROC







SONG SOT CUNG Y THUC
NGOAI HINH

Tréng ban thé nao?

Ban cao hay thap? Tdoc vang, nau, den hay hung dé? Ban thon tha
hay bu bA&m? Co bap ban chac nich ch&? Mat ban c6 mun hay lang min?
Ban biét an dién khéng? Trang phuc ctia ban cé an khép véi tiéu chuan

xa hai hién tai khong?

Diéu dé c6 quan trong khong?
Tur bao doi nay, trong cudc song xa hai, dién mao cia mot nguoi
luén luén la mét diéu quan trong. Tuy vay, tiéu chuan “dep” lai thay déi

theo thai gian.

Ngay nay, con ngudi, dac biét la gidi tré, chiu that nhiéu ap luc khi
phai an mac theo mot cach nhat dinh, nhung da sé nhimg ky vong déu

|a phi thuc té.

Lam sao ta c6 thé vuot qua dugc hét chi?

Y THUC
NGOAI HiNH

Chang cé co thé nao la
hoan hao. Thé nén hau
hét moi ngudi déu udc
rang ho cé thé thay ddi
mot diém nao doé ¢ dién
mao cua minh. Cing dugc
thdi. Nhung néu ban mét
muc am anh vai no thi lai
lén chuyén réi day.

Y thirc ngoai hinh L céach
ta nghi va cdm nhan vé
co thé cléa minh. Mat
y thic ngoai hinh lanh
manh khién ta biét chap
nhan kiéu dang co thé va
cam thdy thodi mai véi
no, chi khong phai di so

sanh minh véi nguoi khac.
Quan trong la ban biét
rang bé ngoai khong phai
tat ca. Y thic ngoai hinh
khéng lanh manh (khi ban
khdng thich co thé cla
chinh minh, bat man vdi
dién mao riéng) cé thé
gay tram cam.

Diéu quan trong nhat
khdong phai hinh déng cta
co thé, ma la sic khoe
cla co thé. Nhitng co thé
khée manh cé thé mang
du hinh dang va kich c&
khac nhau. Ban nén an
udng day du va tap thé
duc diéu dé. D6 mdi la
diéu dang dé tam. (Xem
chuong 10).

Uéc gl tac minh
thang hon

Uéc gi tée minh xodn,

U6c giminh dimg c6
toc mau do.

U6 gi toc minh khdng ph

mot mau ndu té nhat

Uéc giminh to
I6n hon
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C0 THE NoUDI
CAC KY VONG PHI THUC TE

Phim anh, truyén hinh, tap chi va cac
nén tang truyén thong truc tuyén tac
dong dang ké téi y thic ngoai hinh.
Ngudi ta nhin dién vién va nguoi mau
réi tu cho réng minh phai cd sao cho
gidng nhing ngudi dé. Nhung nhing
ky vong nay that phi thuc té.

Dién vién thuong phai tudn theo
mét dién mao nhat dinh vi yéu cau
cong viéc clia ho. Nguoi dién vién phai
that co bap va ran réi dé vao vai mot
siéu anh hung. Nhung nghi ma xem.
Dé nhap vai trong bd phim, dién vién
phai dén phong tap tap luyén hang
ngay vdi hudn luyén vién riéng, phai
that can than dé chi &n uéng nhing
maén gilp tdng cudng co bap.

Nguoi mau cling thuong phai tuan
theo mdt dién mao nhat dinh vi yéu
cau cong viéc. D& dai dién quang céo
cho mdt nhan hiéu quan do trén tap
chi, nguoi mau can phai cao rdo, thanh
manh, cé lan da min mang khong ti
vét. Nhung nghi ma xem. Ngudi mau
phai can trong sudt su nghiép, dé kiém
soat chuyén &n udng. Ho phai cé tho
trang diém chuyén nghiép riéng dé tao
ra mot lan da khdng ti v&t méi khi di
chup anh.

R&i con cdng nghé nira. Rat nhiéu
birc 4nh ngudi mAu va dién vién ching
ta thay trén tap chi déu da duoc chinh
stra bang phan mém vi tinh. Nhing
phan mém nay cé thé dugc dung dé
lam min da, can b?ang sic da, tham chi
chinh stra voc dang.

Nhung phim anh khdng phai thuc t&! Nhiing birc anh nhu thé cé thé dat ra nhting
ky vong phi ly va nudi duéng y thirc ngoai hinh tiéu cuc ¢ nhiéu ngudi.
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N

MANG XA HOI
Mang xa hdi da gop phan dang ké vao su lan téa cua y
thirc ngoai hinh tiéu cuc. Ngudi ta bi bat nat trén mang
chi vi dién mao cta ban than. Ho bi ché& nhao vi véc
dang, mau téc, mau da, khuon mat, kich co mai, doi
tai vénh hay hang ha sa s8 cac chuyén khac. Cé nhirng
ki€u ngudi, goi la troll , nhitng ké himng thd véi viéc ché
nhao nguoi khac trén mang. Nhung da s6 nhirng ké dé -
ludn gidu kin hinh anh ban than.

THOI TRANG

Quan o thudng duogc thiét ké
dé tao ra mot vé ngoai nhat dinh
cho con nguoi. Cao hon. Thanh
manh hon. Luc ludng hon. Tat
ca déu la nho thoi trang. Ma thoi
trang thi thay ddi theo thoi gian.
Vao thai Victoria, phy nr sanh
diéu la phai cé eo thon—thon
hon tu nhién rat nhiéu. Ho s¢&
hitu chiéc eo nhu thé nho mac
4o nep bung dudi trang phuc
dé that chat eo lai. Ao nep bung
mang lai vong eo con kién cling
vé ngoai thoi thuong, nhung lai
hai nguoi va rat kho chiu, gay ra
nhiéu van dé vé sic khoe cho
ngudi mac.

Trong nhitng nam 1980, ca dan
ong va phu nr déu mac ao khoac
c6 miéng don vai. Nhing chiéc
4o nay giup nguoi mac trong
nhu cé bo vai rong hon.

Trai ofl Me 16l ¢6 nhimg tam dnh hal
¢on thiéu ni mdc do nhu vay. Budn
cudi cuc!
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NHUNG PINH KIEN GIOI TiNH

Con8di € téc da, con trai dé tbc ngdn.

Knoan! B3 t6l € toc dai rdl
budc toc dudi Ngua nay.

Con gai dugc trang diém con con trai th khdng.

Mau xank danh cho con trai, mau h6n9 donh cho -
con gai.

Con gdi mdc vay con con tral mac quan.

Nhing cdu néi trén déu la nhirng dinh kién gidi *
tinh. D6 L& nhing thir ma xa héi mac dinh ring
con gai va con trai phai tuan theo. Nhung, ciing
nhu thoi trang, nhitng dinh kién nay thay déi
qua cac thoi ky. Tro lai 150 nam trudc, y nghi
ni giéi mac quan that & nguoc doi. Thoi nay,
phu ni mac quan la chuyén binh thudng néu
ho.muén. Vay ma vi mot ly do nao dé, mot so
ngudi van cho réng dan éng con trai mac véy (a
sai:trai, véi ly luan rang trang phuc dé von chi
danh cho con gai.

im Thong T\

Tén

GIAY CAO GOT

Ngay nay, giay cao gét duoc quan
niém la danh cho phu ni. Nhung
giay cao goét hoa ra dugc phat minh
tai Ba Tu vao thé ky 15. Binh linh
(chi cé dan 6ng) di giay cao gét khi
cudi ngua dé gitp cd dinh chan vao
ban dap trén yén cuong.

Tén

MAU HONG

Ngay nay, mau hdng thuong gan
lién véi con gai. Nhung diéu doé
khong phai lic nao cling ddng.
Mau héng tré thanh mau séic thoi
thuong lan dau tién vao giita nhing
ndm 1700, khi giéi quy toc chau Au
coi né nhu mét biéu tuong cla su
xa hoa va d3ng cap. Ca dan ong va
phu nit déu mac quan 4o mau hdng
nhat. Tré em thuong mac mau
tréng, nhung cac bé trai van cé thé

mac mau hong.

SU AM ANH CUA XA HOI
P01 VOI BE NGOAI LA...
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DAT CAU HOI VE NHUNG THU BAN THAY TREN TRUYEN THONG:

v Néu ban thady ngudi mau trén tap chi thoi trang, hay tu hoi liéu ho cé
nhu vdy ngoai doi khong.
NEu ban thay quang cdo trén truyén hinh néi rang ban can phai gay,
hay ty héi san pham dang dugc chao ban La gi.
Tranh céc loai truyén théng khién ban cam th3y chan ghét co thé
minh.

v Lam mét danh sach nhiing thi tt dep vé ban than (khdng chi la ngoai
hinh)

\/Méc nhitng trang phuc gilp ban thay thodi mai vé co thé minh, chi
dirng mdc nhirng thr ma tap chi thoi trang hay mang xa hoi bao ban
nén mac.

DUNG:
x Ché& nhao dién mao cla ngudi khac.
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CUTHE NGUY!

KET LUAN

Lop ngodi clia chiing ta 6 dd thir kinh khing. Tir
mun nhot cho @n ba nnon. Ban thuc su kndng
mudn nhin that gan vao da dau. Ddc bit 1a dudi
dng kinh hién vi.

Nhung ¢4 & kndng pndil mol thir déu kinh tdm déu.
Hay nhin vdo tdng thé, thay vi chdm chdm chii y
nhing diém tai t&. Bdi vi con ¢d nhimg thir ky thi
ma.Nnu chuy€n van tay clia ching tala ddc nhat.
Niu chuy@n I6n da dang dong vai tro may diéuhda
¢ho co thé, varlan da clia cnling ta tu chira lanh. RO
con cé phat quang sinh hoc nia. Bing quén ching
ta déu toa sang! Thait ngau qua con gl pndi kndng?

Cho dii bén ngodi chiing ta ¢o vé an... nung con
bén trong thi sao? Bén trong mai ddy surkinh tom
nay. Cing xem nné.















NHUNG THU DO CHOT TUON TRAO

Mau! Ban day mau! N6 chay khap co thé ban, tudn chay theo cac déng
mach, tinh mach, véi luc bom cua trai tim. N6 dang giup ban ton tai d6!
Mién rang khong phai nhin thay thi khong sao.

Nhung sé dd lam khi mau trao ra khoi ban va téi phai nhin né. Chay ra
tr mot vét tray. Eo ai! Phun ra tir vét cat! Kinh khing! Vang tung tée
khap noi nhu trong phim kinh di hang nang.

Hay gitr né & bén trong thoi... nhé!

HE TIM MACH

Hé tim mach (hay con goi
la hé tuan hoan) bao gom
tim va mang ludi mach mau
(d6ng mach, tinh mach va
mao mach) dua mau di khap
co thé. Hé tim mach duoc
chia ra lam hai bo phan.
Tuan hoan phdi dua mau di
lai giira tim va phdi, noi mau
thu.thap khi oxy. Tudn hoan
hé théng dan mau di lai gilra
tim va cadc bd phan khac.
Mau van chuyén khi oxy, chat
dinh duong va cac hormone
di quanh co thé dén noi can
thiét. N6 con loai b chat thai
va gitrcho-co thé khde manh.

PHUONG THUC HOAT PONG
CUA HE TIM MACH

1.Mau di chuyén tir tim dén
phdi, thai ra khi cacbonic (ma
ban thd ra) rdi thu nhan khi
oxy (ma ban hit vao).

2. Mau giau oxy quay Vvé tim.

3. M&u giau oxy di chuyén tir tim
theo cac dong mach dén céc
phan con lai cua co thé.

4. Mau di tir ddng mach dén cac
mao mach. Cac mao mach
rat méng va cho phép khi oxy
di téi noi can thiét. Mau con
thu vé luong cacbonic thai ra
trong mao mach.

5. Mau di chuyén tr mao mach
dén cac tinh mach dé vé tim.

6. Rdi chu trinh trén ap lai.
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HE TIM MACH

h mang
mau tur tim dén

Tinh mach céc bd phan khac
mang mau trén co thé.
tro ve tim.

Tim & mot co
bap L&n chuyén
bom mau di
khap co thé.

mach Lon
nhat. N6 két
ndi trai tim

vdi cac dong
mach khac.

frong hai tinh chu duoi
mach L&n nhat. tinh mach Lén
con lai.

la cdc mach
mau nhd nhat.
Ching két néi
dong mach voi
tinh mach.

mach 13 cac
ddéng mach rat
nho.

‘yl"a'ﬂcéc tinh
mach rat nho.
\
A A




MAU cUA BAN CAU
THANH TU NHUNG Gi?

mau trong co thé la huyét tuong,
loai chat 1dng chira ba loai té bao
mau.

'€ bao hdng cdu: May dua nay
mang theo oxy.

Té bao bach cdu: May dia nay
chdng lai bénh tat.
Cac tigu edu: May dua nay gidp
déng mau néu ban xudc hay dut
tay, giup ngan chan viéc chay mau.

Huyét tuong: Hon mot nira luong

NHIP TIM

Téc d6 tim dap phu thudc vao viéc ban
dang lam. Tim dap cham hon khi ban
ngu nghi, nhung tang lén khi ban tap
thé duc vi co clia ban can nhiéu oxy hon.
Nhip tim khi nghi ngoi dugc tinh theo s8
lan tim dap trong 60 gidy khi ban nghi.
NG tuy thudc vao tirng ngudi, nhung
thudng roi vao trong khoang tir 60 dén

100 nhip mot phut.

TiNH YEU

Cam xic yéu cla con nguoi thuong

dugc ky hiéu bang hinh
trai tim. Nguoi ta ting
nghi réng trai tim chinh
& ngon ngudn cla cam
xic. Cho du gio day ta
da biét rang nao bo diéu
khién cam xdc, nhung
trai tim van la biéu tuong
cta tinh yéu.

NHONG THU B0 CHOT TUON TRAO

NHOM MAU

Mau ngudi cé thé dugc chia ra thanh
cadc nhom khac nhau. Khong nhom
mau nao vuot tréi hon nhém khac.
Céac nhém phu thude vao cac chat
goi la khang nguyén trong té€ bao
hong cau. Viéc xac dinh nhém mau
chi thyc sy quan trong khi ban can
truyén mau. Cac bac si phai dugc
bi€t nhém mau ctia ban dé ho cé thé
cho ban nhém mau chinh xac.
Cé4nhom mau: A, B, ABva 0. Chlng
c6 thé dugc chia thanh duong va am.
Do dé ta c6 8 loai nhom mau: A+, A-,
B+, B-, AB+, AB-, O+, O-.
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CO THE NGUDI

SU THAT THU VI VE MAU

&

2]

Trai tim bom thém 20% mau khi
ban cudi.

Mau chiém khoang 7% can nang co
thé.

Giac mac & bd phan duy nhat
khéng dugc cung cdp mau - ching
L4y oxy truc tiép tur
khéng khi.

Tim cGia mo6t nguoi
l6n bom hon 7500
lit mau méi ngay.

dang thd nayil

MAU TRONG CO THE BAN...

N&o bd strdung 15% dén 20% lugng
mau trong co thé.

Médu mang theo dinh dudng. Mao
mach trong ruét non nhan dinh
dudng tir do an da duogc tiéu héa
(xem Chuong 6], va mau dua ching
dén cac bd phan khac trong co thé.

Qua trinh phan tach dinh duéng con
san sinh ra céc ddc t6, nhung ding
lo vi cac doc té nay déu duoc gan
loai bé khoi mau.

Cac t& bao bach cau thudc hé mién
dich cta co thé. Ching gitp khang
cy cac loai nhiém trung va vét
thuong.

MAU PHUT RA TU CO THE BAN...




LOAI DiA HUT MAU

Dia la mét loai giun séng nhe mau.
Dia bam vao dong vat hodc con ngudi,
can sau vao trong da. Nudc bot clia
nd ngan khong cho mau dong lai, tic
la vét thuong chay mau khdng nglng.
Con dia hut mau dén khi no kénh—
khoang 5 lan khdi lugng co thé
no. Nudc bot cua dia con
gay té da nan nhan,
khi€n cho nan
nhan khong
nhan ra
su hién
dién cla
no.

TAL CUAM
GIAI CUU

cogai19 tudi ngu@ I:lew
Zealand da phéi dinol lai
tai @ bénh vién Rhodg
|sland cta MY, sa\{ khi
tai co bi dut do Mot VL:J
cho tan cong. ChinhAnhf
nhiing con diamaco g
lai dugc tai cua m‘lr\k). )
Céc bac siphau thuat da
néi tai cua co gai trorfg
mot ca phau thuat ph\;{C
tap vakéo dai.buhogan
duqe mot dong mach

O GA1 DUQC

nguyén ven dé dan m?u
dén tai, nhung nhgm
tinh mach dua m{ju dilal
bi pha hay gan he?.

gau khi hoan thanh ‘ca
mé, cac bac st can tll:ﬂ A
cach loai bo phan maLi
da dugc tai surdung. Th,e
|a ho gan méy con dia
vao. Trong khoang hfjn
hai tuan, 1t dta nay chinh
|a cac 6ng rut mau t?m
thoi trong luc cac tinh

NHONG THU B0 CHOT TUBN TRAO

Loai dia da dugc sir dung trong y hoc
hang ngan nam nay, gém ca thoi Ai Cap
¢ dai va thoi Trung c6 & chau Au. O Hy
Lap cd dai, nguoi ta tin rang bénh tat
sinh ra 3 do sy mat can bang cua céac
chat léng trong co thé. Vi thé ho tha dia
l&én ngudi bénh véi mong mudn lap lai
can bang va chira tri cho nguoi bénh.
Cach nay khong hiéu qua!
Do6i khi, cac bac si va
phau thuat vién van sur
dung dia trong y hoc :
hién dai, dac biét dé [EEELALCLlE
ngan tinh trang mau
von cuc.

nhién chit nao!

mach tu janh. Khi ?éc
tTﬁh mach hoat (?on(%
trgs lai, coi nhu |0 dia da
hoan thanh nhiém V.
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SU KINH KHUNG CUA B0 AN
LON TUNG PHEO

Ban doéi khong?

T6i thay dai!

D6 an that la ky diéu. Cai bixen thikhong... nhung socdla that tuyét.
Con pizza nira! R6i banh kep ham-bo-go! Khoai tay chién! Ca kem nira.
Kem la DINH nhat!

An udng that |a tuyét voiding khong?

Poi chat! An udng ciing GHE 1am d6! Troi dat... Chi can ban biét
nhimg gi xay ra véi thirc an khi chiing & trong co thé ban, ban sé chéng
mudn an nira dau. Axit, khi ga, may thir nhao nhoét va phan. EO Ol!

Thirc &n chinh la nhién liéu cho co thé. Ban phai
an dé |3y nang lugng va cac chat dinh dudng
can thiét. Tdy nhién, thuc su co thé da |y chat
dinh duéng tir thitc 3n va dua dén céc noi can
thiét bing cach ndo? Chinh la nho qué trinh tidu
hoéa dé.

Va ddlamat qua
trinh gém ghiéc.




= c‘"m PHA ml‘fa”r“rﬁ.:x:m
CO THE NGUDI

SU THAT THU VI VE HETIEU HOA

. el )
£ Co motvat da che kin khi quan khi ban nut. Diéf?h‘ay dam’
bao d6 an, thic ubngva nuorc bot khéng di xu8ng nham cho
Miéng da nay duoc goi la nap thanh quan.

£ Trung binh, bantao rakhoang 0,5 dén Thélabang camot chal
1,5 lit nudc bot madi ngay. : nuac ngot rol con gtknong
' - phdil 1 ban s& mudn uéng N6
% Chingtang tiét nudc bot La tinh trang abu, mac dii 3l dodn 1 udng
mot ngucn tiét ra qua nhiéu nudc bot. dugc do
N6 cé thé khién ban chay dai hoac
gay can tro giao tiép.

2 Do an mat.khoang 1 dén 2 ngay dé di
hét dugc toan bd chiéu dai 8ng tiéu hda.

22 Luong axit clohydrictrong da day ban du
strc tiéu héa ludn ca... thanh da day. Vi vay,
da day cé mot L&p L6t chira dich nhay (mang
nhay da day) dé bao vé.da day khéi axit. Cdt 3
dén 4 ngay, ban sé thay mot ép 16t méi cho da day.
22 Cac co trong 8ng tiéu héa cua ban sé tiép tuc dich
chuyén thirc &n theo ding hudng ké ca khi cor
the ban (6n nguoc. 3

# Thanh rudt non cua ban ndicing

“nhitng vat nhé goi la long nhung.

Cac vat da nhé nay.h3p thu chat
dinh dudng tuthucan

TIENG ON DA DAY (BORBORYGMI)

Danh ti

Am thanh uing uc, nhon nhao do khi hoi
va chét long di chuyén trong rugt cia
ban. Thudng gén lién voi cam gide doi
bung. Phat am la BO-bo-RICH-mi.




SU KINH KHUNG CUA DO AN
LON TUNG PHEO

Ban do6i khong?

Toi thay doi!

D6 an that |a ky diéu. Cai bixen thi khéng... nhung socdla that tuyét.
Con pizza nira! R6i banh kep ham-bo-go! Khoai tay chién! Ca kem nira.
Kem la DINH nhat!

An udng that |a tuyét voiding khong?

Doi chut! An udng ciing GHE 1dm dd6! Troi dat... Chi can ban biét
nhimg gi xay ra véi thirc an khi ehiing & trong co thé ban, ban sé chéng
muon an-nira dau. Axit, khi ga, may thir nhao nhoét va phan. EO Ol!

AN UGNG

Thirc an chinh La nhién liéu cho co thé. Ban phai
an dé ldy nang luong va cac chat dinh dudng
can thiét. Tdy nhién, thuc sy co thé da Ay chat
dinh dudng tir thifc an va dua dén cac noi can
thiét bang cach nao? Chinh L nho qua trinh tiéu
héa do. ;

Va dola mot qgé
trinh gém ghiéc.
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COTHE NGUQI

1. Miéng

2. Thyc quan

3. Da day

5. Ruét gia
4. Rudt non

6. Tryc trang

7. Hau mén



CAC GIAI POAN TIEU HOA

1.Ban dua dé an vao miéng, dung
rang nghién thic dn dé chia nho
ching ra. Nuéc bot lan vao (am
thic 3n mém ra. Nudc bot cling bat
dau phan tach thic an. Ludi gidp di
chuyén do &n qua lai khi ban nhai d&
dam bao rang ché thic an mém déu
di dung hudng. Thirc dn dugc nhao
thanh mot khdi tron, ném na (& mot
“vién thirc 8n”, roi duoc nudt troi.

. 2.D6 an dugc nudt roi di xudng thuc
quan—cai 6ng dan dua thic an dén
da day cta ban. P8 &n dugc day
xudng bang cac chuyén déng gidng
dang sdng cua cac co trong thuc
quan.
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3. D06 an di vao da day va & trong do
tr mot dén bdn tiéng (déi khi lau
hon néu dé la d6 ma). Dich vi (axit
clohydric va pepsin) dugc tron thém
vao do, roi chuyén dong cla cac co
da day dao Lon tung phéo tat ca moi
th(r 1én. Axit bat dau phan tach do
an cho dén khi
ching tro thanh
mot chat mém
va dac duogc
goi la dich
sta.

Dich sita! Dén cal tén
thdinghe cling ghé roi

4. Dich sira sau dé di ti€p xudng rudt
non—mot duong 6ng dai ngoan
ngoéo. Thirc an tiép tuc dugc chia
nho, véi su hd tro ciia mat trong gan
va cac enzym trong tuyén tuy. Cac
chat dinh duéng dugc hap thu qua
thanh rudt [noi ching duoc mau tiép
nhan roi phan phdi di cac b phan—
xem Chuong 5).

5. Nhirng thir con lai dugc chuyén dén
rudt gia (mot ong dan khac) dé loai
bé nudc va chi dé

lai chat thai ran TR
6.Chat thai ran anhchiem!

dong lai tai day,

trudc khi dugc “ran” ra ngoai thé
gigi. Nhung ching ta sé néi thém vé
van dé do sau. (Xem Chuong 12.)
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SU THAT THU VI VE HETIEU HOA

& Co mot,g,g da che kin khi quan khi ban nu6’t Dlmay dam’
bdo dé an, ufmgmnuuc bot khong di xu8hg nham cho
Miéng da nay dugc goi la nap mn -

£ Trung binh, ban tao rakhoang 0,5 dén Thé o banq camgt chal

*1 5 lit nuéc bot-mi ngay. q nuaéc ngot rol con ql' Kh()nq

‘ ) . “ X phailla ban sé munnuonq no

& Chingtang tiét nudc bot La tinh trang: ddu, mdc dii ti dodn 14 udng
mot nguorl tietra qua nhiéu nudc Qgt dugc do. '

N6 cé thé khién ban chay dai hoac

gay can trd giao tiép. e

22 D6 an mat.khoang 1 dén 2 ngay dé dih
hét duoc toan bd chiéu dai éng tiéu-héa.

2 Luong axit clohydrietrong da day ban du
strc tiéu hda ludn ca... thanh da day. Vi vay,
da day c6 mot L6p 6t chira dich nhdy (mang
‘»  nhdyda day) dé bdo vé&ida day khi axit. Ctr3 ®
d€én 4 ngay, ban sé thay mot Lép L6t méi cho da day.

o
@&

% Céac co trong 8ng tiéu héa cta ban sé tiép tuc dich. .
chuy@n thic an theo ding hudng k& ca khico~
thg ban 6n nguoc.

£ Thanh rudt non cla ban ngi cung
“nhitng vat nho goi la l6ng nhung.
Céc vat da nho nay.hdp thu chét
dinh dudng tir thire'dn.

TIENG ON DA DAY (BORBORYGMI)

Danh ti

Am thanh uing ue, nhon nhao do khi hai
va chét long di chuyén trong rugt cia
ban. Thudng gén lién véi cam gide d6i
bung. Phat am la BO-bo-RICH-mi.

Nh"'""\../\




LS THUNG DA DAY DAN PEN
NHIEU KHAM PHA VE TIEU
HOA

Mét trong nhirng kham pha dau tién vé
cach hoat dong cua hé tiéu héa xuat
hién vao dau nhirng nam 1800 qua mot
tai nan tham khéc.

Vao thang 6 nam 1822, mot nguoi thg
bay thu lay 16ng tén L3 Alexis St Martin
da vé tinh bi tring dan sing ngan trén
Dao Mackinac, H6 Michigan, Hoa Ky.
Béc siduy nhéat trong vung la mot bac si
quan y, William Beaumont, nguoi ting
déng quan tai Phdo dai Mackinac. Vét
thuong clia Martin cuc ky tram trong,
dén mic Beaumont khdng nghi Martin
c6 thé qua khoi. Nhung dng da tién
hanh mat vai thu thuat khong sur dung
thudc gdy té hay thudc khang sinh dé
loai bé cadc manh kim loai. Cudc phau
thuat thanh céng, Martin da qua khoi.
Tuy nhién, di chiing dé lai la ching ro
dong tinh mach trén thanh bung—mat
16 hdng khdng bao giv cé thé lanh lan
hoan toan. D6 chinh la canh ctra co hoi
danh cho Beaumont... nhung la 6 ctra
nhin vao da day Martin.

Martin khéng con cé thé hanh nghé bay
thi 8y 1dng nira, do d6 Beaumont thué
Martin vé lam ngudi gilp viéc vat véi
diéu kién 6ng duogc str dung Martin cho
céc thi nghiém y hoc. Trong suét hang
nam troi, Beaumont da nghién clu
Martin. Ong nhin vao da day ctia Martin
va quan sat hé tiéu héa hoat dong, lay
mau dich vi clia Martin, va théng qua 16
ro da day ma dua vao hoac rut ra cac
phan thirc an. Beaumont budc day vao

SU KINH KHONG CUA BO AN LON TUNG PHEO 59

ting mau thirc dn réi ddy chdng vao
bung qua L6 hdng va kéo ching ra theo
nhirng khoang thai gian dinh ky dé xem
qua trinh tiéu héa thirc an dién ra thé
nao. Ong con tién hanh cac thi nghiém
dé quan sat tdc dong cda nhiét do, cac
bai tap thé duc va cam xuc vdi viéc tiéu
hoa.

Cudi cung, cac thi nghiém &y phai
cham dut khi Martin doi tra tién. Martin
sau dé da tigp tuc sdng véi mot L6 hdng
trong da day dén nam 83 tudi.

Ny... néu tdi co
mdt 10 & bung nihu
Alexis St Martin,
18i chi can nhét
thding ¢4 bixen
VAo bung ma
khéng can pnai
an. Thé thi that la
thich qual
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Ddy 1a dnh ngudi kndng c6 da va co, khdng cb gan nhu mol th,
@€ ban c6 thé ninin thay xuong... toan bd 206 cai xuong

Pay la hinh dnh
NGuo khénglcé da,
¢ho ban thay cac
€0 bdp. Ghé nni? €6
hon 600 co trong
¢o thé, chua tinh
cdc co dung long
(chung ta sé ndi

aén sou)

XUONG CUA BAN...

CO cUA BAN...




Tén

CO XUONG

Théng tin

Cac xuong cung nhau tao ra mot
b khung nadng d& co thé ban.
Cac co xuong bao quanh xuong va
kéo ddy dé chung ta cd thé cirddng.
Hé xuong va hé co cé lién quan mat
thiét véi nhau. Thiéu di chdng, ban
khong thé di lai, chay, ding, ngdi
hay néi dugc gi.

That ra ban HL
khong th@ BAT
CU CAILGI luon!

Tén
COTIM

Thuat ngiry hoc
Myocardium

Thong tin

Ai cling c6 mot co tim. D6 la mét co ddc biét trong tim clia ching ta ¢é

nhiém vu bom mau.

Xuong nhe, nhung ciing chéc khoe
va cing. Gilra cac xuong c6 sun
khdp, mét mé dan hdi dé ngan
khong cho céc xuong co vao nhau.
Xuong cua ban duoc lién két véi
nhau bang nhitng mé cé dang soi
day chéc chan, dan hdi goi la day
chéng. (Ching khé gi6ng day cao
su.)

Quan quanh xuong la cac bui md
dang thd goi la co bap. Ching duoc
két ndi véi xuong bang gan—cac soi
mb chéc chan va co gian kha gidng
véi day chéng. Céc co bap cé kha
ndng co lai—hanh dong that lai dé
kéo cac xuong dugc két ndi véi co
bép.

NIL SNQHL 0S OH @

| NIL 9NOHL DS OH @
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Tén

CO TRON

Théng tin
Co tron khdng két ndi truc ti€p véi xuong.
Ching gém cé nhitng co trong hé tiéu hoa (dé
di chuyén va khudy thic &n trong khi chung
dang dugc tiéu héa) va trong mat ban.

H6 s0 THONG TIN [E)

CO DUNG LONG

Théng tin
Co dyng L6ng thyc chat la mét loai co tron dac
biét. Ching | nhitng co bép nhé xiu gan lién
véi cac nang long cua ban. Chinh chdng khién
cho l6ng cua ban dung ding lén (xem Chuong
2). Cé hang ngan co nay trén khap co thé —mai
co phu trdch mét soi long.

H6 S0 THONG TIN (5

chat keo sét L6p cling bén ngoai
tao nén cac t& bao mau cla xuong

lop mang pht‘:
chira day than kinh va
mach mau

Ldp x6p, nhe bén
trong xuong
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Xuong cta ban con bao vé céc co quan khac. Hop so la ldp vo ciing bao vé bd nao.
Céc dét trén sdng lung bao vé tuy séng. Cac xuong sudn tao nén mat chiéc long
xuong linh hoat bao vé tréi tim va hai & phai.

v
v

v

TO VA NHO

Co bap lén nhét la co méng Lén,
¢ mong cua ban.

Co nhé nhat la co ban dap
(trong tai) va co dung l6ng gén
lién véi cac nang lang.

Xuong dui la xuong dai nhat,
L&n nhat va khoe nhat trong co
thé ching ta.

Xuong nho nhét la xuong ban
dap ndm trong tai gilra, kich c&
khoang 3mm x 2,5 mm.

Bding kich ¢ clia

hat gao

v/ Xuong méng, phan xuong hinh
méng ngua ¢ goc Ludi, & phan
xuong duy nhat khéng két ndi
vGi bat ky xuong nao khac trong
co thé.

Niin vaio cac co bdp
tolon clia toinay.

Mong
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SU THAT THU VI VE XUONG

SU THAT THU VI VE cO

% Tré so sinh cé nhiéu xuong hon
ngudi lon. Ban cd khoang 300 chiéc
xuong luc vira ra doi, nhung khi
trudng thanh, mét s xuong nhap
vao véi nhau (hgp nhat). Dén khi
trudng thanh, ching ta chi con co
206 chiéc xuong thoi.

% Cang vé
cudi ngay,
ta” lai cang
thap di. Bung
thé! Khi di ngu, ban thip hon 1
xentimét so vdi lic con thic. D6 la
vi sun khép gilra cac xuong bi siét
chat ca ngay khi ban ding thang.

(nél Tol dang thu
nhé lai ngay lic
nay né

SUA CHUA

2 Con nguoi c6 hon 650 co xuong, tuy
nhién con s6 chinh xac cé thé tuy
thudc tirng nguoi.

22 Cothécon
nguoi co
chtra cac
co kép, kiéu
nhu hai co ndi
vao nhau. Céc
chuyén gia van
con tranh cai xem
co kép nén duoc
chia lam mat hay
hai co.

& Cac
coma
ta dung
dé nhay
mat (a
loai co
nhanh
nhat trong
cothé.

Xuong la chuyén giatu chira lanh. N&u ban lam gay xuong canh tay, no sé tu lanh,
du cé thé mat hang tuan lién. Xuong clia ban‘edn phai duoc dat vao vi tri chuan
cla né dé hdi phuc ding cach. Néu ban bi ran xuong hodc bong gan, ban phai bé
b6t dé ¢ dinh canh tay. Nhung néu ché gay xuong bi ndng, ban cé thé can phau
thuat gan thanh kim loai ho3c dinh kim loai-tryc tiép vao xuong.

Céc co cling rat gidi tu chira-lanh, Bong gén la chan thuong co thudng gap nhat,
dac biét L3 khichoi thé thao. D6 la khi mét ca b kéo qua cang—cang dén ndi mot
s soi co bj dit gay. Ban can nghi ngoi dé vét thueng lanh lai. Chuom d3 cd thé
gilp gidm dau. Thinh thoang;ch&n thuong cé thé nang hon khico bj rach. Ta sé

c4n bé bdt hodc tham chi la phau thuat.




TINH HUGNG NGHIEN CUU

Van dé

Lexi sinh ra da mac ching chénh
léch chiéu dai chan bam sinh, tuc
la mot chan (bén phai) cla co bé
phat trién chdm hon chan con lai.
Dén khi c6 bé 9 tudi, chan trai
da dai hon chan phai 6 xentimét.
Ching bénh nay khién cd bé gap
nhiéu tré ngai khi di lai va chay
nhay.

Giai phap

Lexi da trai qua cudc phau thuat
phan tach xuong chan (xuong
chay), réi bén chan dé dugc dua
vao mdt khung dic biét (khung
Ilizarov) dé& ép xuong moc dai hon
trong qua trinh nd tu hdi phuc.
Chiéc khung dugc déng vao xuong
chan qua da, vdi que va dinh kim
loai 8 dinh phan xuong bi gay.
M&i ngay, phan khung sé dugc
diéu chinh dé dan dan tang
khoang cdach gilra hai nira xuong
gay. Xuong da tuy chia lanh va
|3p day khoang cach dé. Chan
cta Lexi phai dong khung trong
6 thang. B6 chinh la khoang thoi
gian can thiét dé xuong cua c6 bé
tu chira lanh va du virng vang cho
viéc di lai.







CUA SO VAO BO NAO

Tai va mat |a cac clra s8 dan vao co thé cda chung ta. Ching dén anh
sang va am thanh vao, truéc khi nhimg kich thich nay dimg lai tai nao
bd. Mac du ching phan nao nam & bén ngoai co thé nhung lai chu yéu
hoat déng bén trong. Tai va mat khéng kinh tém, nhung ching chac
chan san sinh ra nhiing thirkinh tdm, chang han nhu gi mat, réy tai hay
nhimg mau vun kho. Khiép!

M3t giéng nhu nhing
chiéc may anh. Ching
c6 kha nang chup lay
nhing hinh anh cua

thé giéi bén ngoai Méng mat - e
badng cam bién anh mé va dong bo cgm Eié’n
sang. Lugng anh sang (.jé thay cHup iai Kk
dugc tiép nhan vélo dai kich co ' a’ﬁh
mat dugc mdng mat Déng tur dong tr

diéu khién. Khi ban & - 16 cho

noi toi tim, mong mat phép anh

sé mo to hon, khién  sang diqua
dong ti&r 16n hon dé
nhan nhiéu anh sang
hon. Khi ban & noi
sang, mong mat khép
lai, lam déng t& nho
di va tiép nhan it anh
sang hon. Anh sang
cham tdéi vong mac
& phia sau mat, noi
“chup” lai hinh anh réi
gl ching dén bd nao . ;
dudi dang xung dién i phu
qua duong day than ngoai .
kinh thi gic. Thuy tinh thé

- kiém soat

truong nhin

Giac mac

DAy than kinh thj
giac - gri thong
tin dén ndo bd
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NUGC MAT

M3t clia ban san sink ra nudc mat dé
cudn tréi nhing thir khong duge phép
xuat hién trong mat, vi du nhu bui ban.
Nhéy mat gidp trai déu chat long nay.
Nuéc mat-hinh thanh nho-céc tuyén
(& dudi mi mat trén va thoat di qua
mot 6ng trong ria mi mét dudi. Thinh
thodng, nuéc mét sé duoc san sinh du
thira va tran ra khoi mi mat dudi. Néu
c6 gi d6 gdy com mat nhu soi mi mat
hay khéi, mét clia ban'sé tao ra nhiéu
nuéc mat hon nira dé day vat lara.

Tat nhién, ban con khéc khi dau don
hay buén buc. Thdm chi ban con khdc
khi hanh phic. Cac nha khoa hoc
khéng ddm chéc chan 100% ly do cam
xtc cd thé kich hoat nuéc mat. Nhung
6 nhiéu gia thuyét... trong dé c6 mot
gia thuyét rang khéc la cach dé con
ngudi két ndi voi nhau. D 1a cach thé
hién cua co thé dé cho nguoi khéc biét
ban than dang budn buc. M3c du nhiéu
loai dong vat clng san sinh ra nudc
mat, nhung con nguoi la loai duy nhat
cd thé'roi-nhirng giot l& cam xuc.

01 trol tl thdy mat

ngadn I kni doc vé
nhimg thirnay. Hic!

SU THAT THU Vi VE MAT

£ Hau hét con ngudi nhay mat 15 dén
20'18n mai phat. Vay (a t6i 1.200 lan
moi gio. Va khoang 28.800 lan méi
ngay.

£ Mau sac cia mong mat phy thudc
vao lugng sac t&'trong dé. Da phan,
hai mat clia mdi ngudi cé mau sac
giéng nhau, nhung mot sé nqudi sé
6 hai mau mat khac nhau. Day 13
tinh trang Loan sac to.

& Khong phai dia tré nao cang duoc
sinh ra véi mau mat vinh vién
khong doi. Cé thé mat tré phai sau
vai thang méi déi sang mau mét 6n
dinh sudt quang dai con lai.

% ey A

ban chup anh
nguoc. Sau do
nao bd méi dao lai cho dung.

2 Co sau cosau mat chiu trach nhiém
diéu khién chuyén dong cta mat.
Lén, xudng, trai, phai.

2 Mat clia mot s6 nguai bi trd dén
muc nhu thé chiing sap nay ra.
Day a ching L6i mét, ma nguyén
nhan

Dang s thél Hy vong

thuong )
gap la ng Nay luén
bénh ~a. Kniép!
nhan

giap. Bénh cd thé anh hudng dén
mot hodc ca hai mat.




VAN PE VE THI GIAC

Mét c6 thé gap phai van dé khi dam
nhiém cac chic nang. Nhiéu nguoi
phai deo kinh d& nhin ré hon. Ngudi
vién thi cé thé thodi mai nhin thay do
vat tir khoang cach xa, nhung lai can
deo kinh d& nhin gan (dac biét 3 khi
doc). Ngudi can thi cé thé nhin gan

dé dang, nhung phai deo kinh
dé nhin xa.

Khi ching ta gia di, nhiéu
nguoi mac ching duc
thiy tinh thé, nghia a
thay tinh thé cta ho bat
dau bi téi dan, khién
cho tdm nhin cla ho
mo di.

Bénh cuom nudc la
tinh trang day than
kinh thi gidc bi anh
hudng, thuong bat dau
v&i viéc mat di tdm nhin
ngoai vi. Tinh trang nay
dién ra tir tir va cé thé
dan dén mu loa.

cUASOVAOBONAD 71

C6 nhirng ngudi bj yéu thi lyc va khéng
thé nhin thay gi. Nhung cé rat nhiéu
thr ho tro ho sinh hoat. Ho doc sach
bing chir Braille—hé chir dung céc
chdm ndi dé ho cam nhan bang dau
ngon tay. Mot s6 nguoi strdung gay dac
biét d& tranh va vao dé vat. Cé ngudi lai
dung ché dan duong dé di lai.

|
|
!
|
1
|

L

TOP3

_ VANBEVE
MAT KINH TOM

(L L

1. Long mi quam
2. Xuat huyét dudi két mac
3. Viém két mac

4. Viéem bo mi
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Tén

LONG MI QUAM

Tén khac

Léng mi moc nguoc

Thong tin

HO SU THONG TIN @\

Bénh nay chi hién tuong mgt hay
nhiéu l6ng mi moc vao phia trong
mat. Phan lang mi ngugc dé co vao
mat, dan d&n xudc seo va gay mu loa.
C6 v6 s6 nguyén nhan tiém tang, bao
g6m mot loai nhiém trung goi la dau
mat hét.

Céch chira tri

N&u chi cé mot vai sgi léng mi bi anh
huéng thi nhd ching di la dugc. Néu
nhiéu soi bi anh hudng qua, ta can
phau thuat dé loai bo cac nang ldng

dé di, ngan ;i
long mi moc NG 16ng mi u? UL DA!
lai.

C@ Tén
= XUAT HUYET DUGI KET MAC
E Tén khac
',2_ Bém mau
E Théng tin

Dai khi, cac mach mau ti hon trong
mat ban cé thé bi va va chay mau.
Biéu hién a cdc d6m mau trong
trong trang mat. Rat khé dé xac
dinh nguyén nhan
va thuong cling
khong tim ra
duoc. Cac
nguyén nhan
kha di bao
gdm: Tén
thuong
mat
(nhu bi
dap vao
mét), cing
mat khi tdo bén hay
nhitng con ho, hét hoi, ndn
mta manh.

Cach chira tri:

Trong hau hét moi truong hop, céc
dém mau sé tu dong bién mat sau 7
dén 10 ngay. DU vay, cé thé ban van
can nho thudc dé lam diu mat.

MK o oty
MOty twdng primkinn 4
nIar6i C6 & thinén trg
Bdnhnha vt kich pan

ChoHdtngga
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Tén Cach chira tri @D
VIEM KE’T MAc Da s8 chi can vé sinh mat bang tam =
. béng nhing nudc am & dugc. Néu -
Tén khac né van tiép dién nhiéu hon hai ngay, a
Daumii dé hgéc dau dﬁn qua mirc th‘l,héy/di khf’am =
dé duoc ké don thu6c nho mat khang J
Thong tin sinh. =
=

Do nhiém trung hodc di Uing gay ra,
viém k&t mac c6 thé dan téi sung né,
dd mat, nglra ngdy va ghén cian mau
vang xanh.

Kndi nhdy dinh nihép
mau xanh tuén ra tir
mat u? ing chudn
phim kinh di

Tén Cach chira tri h
Vé sinh mat bang tdm bdng nhing vao :
VIEM BU MI VEsinbi

Thong tin
Ngtra ngdy va dé mat, cudng mi cing
do (d3c biét la budi sang khi thirc day).

NIL INOHL S OH @

Nghe c6 vé gidng phién bdn nhe
hon clia viem két mac (xem

phain trén)
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Am thanh thuc chat 13 cac rung dong di chuyén theo séng trong
khong khi. Phan tai ngoai don ldy nhitng &m thanh nay réi hudng
ching xuéng 6ng tai téi mang nhi. Mang nhi dua nhirng am thanh nay
xudng oc tai qua cac xuong thinh gidc nhé réi di téi ndo bo.

Mang nhi—phan
méng don lay Ong ban khuyén mang—
rung dong am diéu hanh gidc quan vé
thang bang cta ban

Quang xuong thinh
gidc nho—Ba xuong
nho xiu: Xuong bua, Oc tai—
xuong de va xuong chuyén céc
ban dap rung dong
am thanh
thanh tin
hiéu dién tir
d8 g téi
nao bd



TALKY THUAT SINH HOC
PAU TIEN TAI UC

Ngay 1 thang 8 nam 1978

Gido su Graem Clark cuia bai hoc Melbourne da cay ghép thanh cong chiéc
tai k¥ thuat sinh hoc dau tién cua Uc. bay lamot budc tién vi dai trong viéc
gitup d& nhiing nguoi khiém thinh.

congcu hd trg thinh luc lau nay da dugc ngudi khiém thinh strdung. N6 giup
phéng dai am thanh dé gui dén nao b6. Nhung tai ky thuat sinh hoc (hay mo
céy ghép 6c tai) co thé gitip mot s6 nquoi da bi diéc hoan toan co thé nghe
trés lai. D6 la mot Kkhac biét 1o rét. Chiéc tai nay, dugc phat trién tai Pai hoc
Melbourne, bd qua hau hét quy trinh nghe va guri thang tin hiéu dén &c tai. Vo

ca cdy ghép thanh cong cua Giao su Clark, nhing diéu ma trudc day ngudi
ta chi dam momong 43 chinh thuc trd thanh mot su that khoa hoc.
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SU THAT THU VI VE TAI

ban gitr thdng bang.

hinh dang cta ching.

cua tai ban. Chat long nay di chuyén khi ban di
chuyén, va cac day than kinh trong tai sé guti théng
tin nay dén nao b, noi né dugc sir dung dé gilp

% Co ba xuong nho ti xiu trong tai ban duogc goi vdi
tén xuong bua, xuong de va xuong ban dap theo

KHONG HOP TAC

Doi khi tai va mat cta ban khong
hop tac &n y cho ldm. Ching gui
nhirng thong tin mau thuan dén
nao bd. Diéu nay khién ban cam
thay kho chiu, va cing la ly do
mot s6 ngudi bi.say tau xe.
Tudng tuong xem, ban dang ngoi
trong xe, di trén mot con duong
thang tap. ém ru. Mat cua ban
thdy la ban dang di nhanh, va
ching bao céo vdi nao bg nhu thé.
Nhung chat long trong 6ng ban
khuyén mang lai khong di chuyén
gi may, nén tai cua ban bao vdi
ndo bd rang ban dang ngdi yén.
K&t qua: sy nham lan.

Tudng tugng xem, ban dang ngai
trong xe, di trén mot con duong
day 6 ga hodc qua ngoan ngoéo,
va ban con doc sach. Chat long
trong tai sé [&c mdi khi xe queo

hodc di qua. mét 6 ga, va roi tai
clia ban sé bao véi nao bd rang
ban dang di-chuy&n. Nhung mat
ban dang nhin vao mot cudn
sach ding yén. Va thé la ching
bao cdo rang ban dang ngdi im.
Két-qua: su nham lan. Trong tinh
hudng nay, nhin qua clra so sé
gitp ban dé chiju hon.

Su réi ram tuong ty c6 thé dién
ra trén tauthuyén hodc may bay.
Hay bat cr khi nao mat va tai
cla ban cam nhan nhinng tha
khac nhau. Néu ban quay tron
that nhanh rdi dét ngdt dirng lai,
mat ban thay rang ban da ding
lai, nhung chat long trong tai
van con lac qua lai. Nao bd nhan
duoc thong diép Lan 1on cua ban,
thé [a ban thdy chong mat va mat
thang bang.



Vayatdisayxe
pdivi talvamat
clatdidang cdl
Méit: Ching i
dang dichuyén!
Tai Khdng ding!
Mt Bling mal
Tok Knong pndl

% mP 3 1. Viém tai do nam
VKN BE 2. Cuc ray tai

KINHTOMVETAL 3. viem tai gicra cp tinh

Tén tring, ndm tai sé moc cho dén khi
dng tai cla ban chira day nam. Bénh

VIEM TAI DO NAM nay kha dau don.

Tény hoc Cach chira tri

Viém 6ng tai ngoai do ndm Thuong thi bénh sé khoi sau khi nhé
thudc khang ndm vao tai, nhung ban
cng c6 thé phai hut hét ndm trong
tai bang mot may hit bui nhé.

Thong tin

Bénh nay bat dau khi ndm moc &
phan 6ng tai ngoai. Viém tai do ndm

ban dau cé thé chi la nhitng bao tu
hién vi, nhung mét khi da bi nhiém ‘e
Kilg e "

Kiny Tiy

T ~ Lnuowouips gn @ |

/
V.
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Tén o Rura trdi rdy tai bang nudc &m duoc
xit vao éng
CUC RAY TAI tai bang mot g i
’ xilanh [6n. Tudng tuang mot
Théng tin dong nuac trao

Ad S0 THONG TIN @\

Tai san sinh ra ray tai d& ngan bui ban va
nudc Lot vao tai trong. Bui ban sé bi méc
lai véi rdy tai dinh, dan dan theo duong
ong tai thai ra ngoai. Nhung déi khi ray
tai bi mac ket roi don & thanh mét cai
ndt. N6 c6 thé lam giam thi luc va gay
dau dén. Van dé nay thudng xay ra khi
ngudi ta an thi gi d6 vao tai, khién cho
réy tai bi day lai réi & dong. Nhung véi
mét s6 ngudi, chi la ho ¢ qua nhiéu ray
tai thoi.

Cach chira tri:

Thuong thi cuc ray tai sé tu vo ra.
Nhung déi khi ban can phai dén bac si
dé loai bo né bang mét trong hai cach

sau:

e Ht ray tai ra ngoai
bang mot may hat
bui ti hon.

rakhdl ta clia

ban vaimat dong
ray tai mau nau
vang. Kinh tom!

LG ho dua may hit bul vaio qua sGu
Va it luén ca ndo ra thi sao?

Aﬂ SO THONG TIN @\

Tén

VIEM TAI GIUA CAP TiNH

Tén khac

Tran dich tai gitra

Thong tin

Sy tich tu cua chat long day va dinh
bén trong cac xuong thinh giac nho,
khién ching khdng thé rung dong binh
thuong. Vi thé ta bj dau tai va khdng
nghe thay gi. D3 véi tré dudi 10 tudi, day
1 hién tugng rat phd bién. Dai khi né
van xay ra véi ngudi lon, du kha hiém.
Cach chira tri

Da s6 cac ca bénh nay sé tu khoi.
Nhung déi véi cac ca kéo dai, ngudi ta
c6 thé phau thuat chén vong dém vao

tai. D6 la mét 6ng nho dat trong mang
nhi dé cho khéng khi di vao, khién chat
l6ng kia rut ra theo duong cuéng mai
va hong.

Eo ail Cudngh ?Noi chiing ta co
thé nhd nub

udng chinn d




RUNG TAM BIEU HANH

Trong né nhu mot qua man khé khéng 16, nhan

nheo va xam xit. Nhin vao thi chang thay dep dé gj,
vay ma nao bo lai vo cung quan trong vi dé la trung
tam diéu khién clia co thé ching ta. Tat tan tat moi
thar déu dién ra & day ca, cac ban a. Moi suy nghi
cuia chung ta déu khdi ngudn tirnao. Chang ta hiéu
ra cac sur viéc, nhu chuyén 2 cong 3 bang 5, ciing
la nho vao day. Nao bo clia ban vé cung phuc tap
va rac réi—con rac réi hon chiéc may vi tinh manh
mé nhat timg dugc san xuat. Vay ma né & ngay
day, bén trong dau cua chung ta.
Mot diéu cuc ky thu vi vé ndo bd la lugng céng
viéc ma né ty dong thuc hién, vi du nhu duy tri sy
hit thd. Nao bd bao phai phai hit khi vao réi nha
khi ra. Nhung ta dau cé nghi vé viéc dé sudt ngay?
Chuyén cir thé ma dién ra théi. Ky diéu that dé.
N&o b da lam nhiéu viéc nhu vay ma khéng can
ta phai chi dong y thirc vé ching.

Moi viéc ta m
soat. Cac phan nao khac nhau diéu
khién cac bo phan khac nhau trong
co thé nguoi. Cé bdn phan khu cu thé
trong nao cla ban: Dai nao, Tiéu nao,
Than nao va Nao trung gian. Dai nao la
khu vuc L&n nhat va duoc chia ra thanh 2 \
ban cau nao va 4 thuy ndo. Nao trai diéu
khién phan co thé bén phai, con nao phai
diéu khién phan co thé bén trai.

\
\
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MO HINH

Dai nao -
kiém soat
suy nght,
nhan thic
va clrdéng

Nao trung gian (noi
chtra ddi thuy, biéu mé
va vung dudi déi) - diéu
khién cam xuc, giac ngu

va ky de. Tiéu ndo - diéu
khién kha ndng
A e thing bang va phai
Than ndo - diéu khién i
cac chic nang cta ndi L
tang, vi du nhu nhip tim

hay hit thé.



HE THAN KINH

Hé than kinh la cach nao bd giao tiép
v6i cac bé phan con lai cla co thé.
D6 & mot mang lugi dudng dan than
kinh gui thong diép qua lai gita nao
bd va cac bo phan khac dudi dang tin
hiéu dién. Thong tin dugc gui dén nao
bd tlr cac gidc quan (mat, mai, tai,
miéng, ludi, da). Ndo bo xu ly dir Liéu
roi quyét dinh viéc nén lam. Vidy, néu
ban dinh cdm cai gi néng, cac dau day
than kinh trén da sé tiép nhan surc
néng va guri tin hiéu dau don dén nao
ctia ban. Nao xt ly théng tin d6 roi gt
thong diép dén tay d& ban budng ra.
Nao b ciing glri cac thong diép dé
duy tri hoat déng cua co thé ban—no
bado phdi hd hap, bao trdi tim phai
dap,...

Hé than kinh duogc chia ra lam hai
phan chinh: hé than kinh trung uong
(bao gém nao bd va tuy séng) va hé
than kinh ngoai bién (bao gém céc
day than kinh phan nhanh tir ndo b
va tly sdng di t&i cac phan con lai trén
co thé).

XUONG “BUON cUdI”

Va dap mat sau khuyu tay cé thé khién
ban chiu con dau diéng doc canh tay.
Khi tinh huéng nay xay ra, nguoi ta
néi ban da dap trdng “xuong budn
cudi” ctia minh. D6 & bdi vi phan
xuong canh tay trén tén la humerus,
phat am gidng tlr humorous, nghia la
“hai hudc”. Nhung budn cudi & chd, ta
bi dau thuc ra la do dap phai day than
kinh try, cht khéng phai vao xuong
canh tay.

TRUNG TAM BIEU HANH 81

SU THAT THU V] VE NAO

% Théng tin chay trén cac day
than kinh véi téc do 400 km/h.

22 Nao bd chira 86 ty t&€ bao than
kinh, cung 100 ty ty két ndi
gitra ching véi nhau. Con s8
nay cao hon ca sé lugng cac vi
sao trong Dai Ngan ha.

£ Theo Paul Reber, Gido su Tam
ly hoc & Dai hoc Northwestern
clia Hoa Ky, mdt bd nao cé thé
chira tdi 2.5 petabyte dir liéu
(2.500.000 gigabyte).

1 TAC GIA CHOI CHU: NERVOUS TRONG NERVOUS SYSTEM (“HE THAN KINH") CON CO NGHIA LA “LO AU”

HOAC “BON CHON" (BT)
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NHUNG HOI CHUNG ROI LOAN KY LA CUA NAO

e Hoi chitng Dau né tung: Mot e Héi ching mat nhan thic

ching réi loan gidc ngu khién
bénh nhan nghe thay tiéng 6n
to nhu nhing tiéng néd trong
dau ngay khi ho chim vao gidc
ngu hodc tinh gidc.

e Hdi ching Cotard (con cé tén
(@ hdi ching xac chét biét di):
tinh trang bénh nhan tin rang
ho da chét, hodc mét phan co
thé ctia ho da chét, hoac ho da
danh mat linh hon

khudn mat (con cé tén & mu
khudén mat): bénh nhan khéng
thé nhan dién hay phan biét
nguoi nay véi nguoi khac. Mot
s6 bénh nhan tham chi con
khong thé nhan ra guong mat
ctia chinh ho. Trong nhitng
truong hop cuc ky nang, bénh
nhan khdong phan biét duoc
ngudi voi do vat vo tri.
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MO

Hau hét moi nguoi déu danh ra 1/3 cudc
doi dé ngu. Gidc ngu v6 cling quan trong.
D61 ldc cac co bip dugc nghi ngoi (thao
nao ngudi ban nhin hét ral, va ndo bd
xt ly moi su kién da xay ra trong ngay.
N&o khdng “t&t ngudn” bao gi¢, nhung né
khéng lam viéc hét cong sudt khi ta nga.

Cac nha khoa hoc van chua thic'chan - e~ ' ; s
vé ly do vi sao ching ta ndm mo. Nhung =~ . Huml Toibat
van cé nhiéu gia thuyét. Mot s6 ngudi aau thé'y doi.

nghi rang mo la mét cach xdrly thang tin, CONLAU!
quyét dinh xem nén gitr lai gi trong bd . :
nhé va bo di cai gi. Mot s6 khac lai nghi
rang gidc mo gilp ching ta giai quyét
van dé. Nhirg.hguoi khac thi tin ring
mo chi don gian @ cach git cho tam tri
ban ron trong khi co thé dang nghi ngoi.

e

AN NAO NGUOT

Mot téc nguei & Papua New Guinea, ngusi
Fore, ting c¢ nghi 1& &n thit ngu'di Tai
ddm tang, ho sé& 3n ndo cla nqudi d3 (;héi
thung tuc nay da dan den Su phat téﬁ
can penh chét ngudi Kuru, pinh dich dién
a vao nhimg nam 1950, giét cﬁét mot
lt{ong I6n ngudi Fore. Chinh vi thé ma h.

da cham dut viec an Nn&o nguoi, ’

Chéc chdn 1o
CON LAU mai doll
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Con chodng nado con
dugc goi la tén thuong
sang chédn nhd trong
nao. Mot cu dap manh
vao dau cé thé khién nao
bi l4c trong hdp so va va
vao xuong. N6 sé khién
cho nao khong thé hoat
dong chuén xac trong
mot thoi gian.

BAO VE NAO CUA BAN

Cé4c triéu chimg bao gom
chéng mat, nham lan,
dau dau, say song hoac
nén va U tai. Mat tri nhd
nhe du khéng phd bién
nhung van c6 thé xay ra.
pay la mot chan thuong
thuong gép trong thé
thao.

Nao v6 cing mong manh.
N6 mém, nhao va dé
thuong tén. D6 La ly do tai
sao né nS[n trong mot Lop
Vo ciing bang xuong—hop
s0. Khoan da, chua hét!
Bén trong hop so con co
mét chat long vay quanh
ndo dé lam dém d& cho
nao nira. Tén goi ctia nd la
dich nao tuy.

pa phan céc ca choang
n&o khéng nghiém trong,
chi can nghi ngoi va uéng
thudc giam dau la du.
Nhung néu xudt hién
tham tim hay sung trong
nio thi sé phai phau
thuat.




BO LONG KHOE MANH

Rat nhiéu thu dang dién ra bén trong co thé ban. Qué nhiéu ca bap,
noi tang va da thir khac. Rat nhiéu xung dién dua nhau chay quanh vai
nhimg thong diép than kinh. Tat ca cac bd phan khac nhau trong co thé
ctia ban dang cung nhau lam viéc. Béi vay gilr cho co thé cung toan bo
cac co quan ndi tang gém ghiéc dugc khée manh la viéc vo cung quan
trong. Ma ban biét gi khong? Moi thir thuong dé gém hon khi ban dam
bao cho chung van hanh tét do.

Pay |a mot s cach co thé lam dé gilr cho co thé khde manh...

mp 3 1. Dinh duong

VIECHANGBAUGIDP  Z """

DUYTRISOCKHOE ™ """

DINH DUGNG Vay ta nén an gi?
--------------------------------------------------------- eRau: Rau cu chba céc vitamin,
Céc thuc pham khac nhau cung cap khoang chat va chat xo can thiét.
cac chat dinh duéng khac nhau ma co Ban nén 3n THAT NHIEU rau cu, va
thé can cé. Mot so loai do an tot cho an that nhiéu loai da dang, vi rau cu
ching ta hon nhitng loai khac. Mdt sd khac nhau chira cac dinh dudng khac
loai lai chdng cd lgi gi. Vi vay, ching ta nhau. Mot meo hitu ich la dam bao an
can can trong véi nhitng thit ching ta duoc nhiéu loai rau cti cé mau.

Hat ngd céc: Thic &n tir hat ngd céc
Socdla, keo mat, banh gatd va cac loai  Mhu banh mi, ngd céc tdng hop, gao
do ngot khac thi ngon tuyét, nhung va mi Y la nguon tot dé bo sung chat
ching lai chdng tét lanh gi cho ban. xo, tinh bot va dam, Cf{"g nhu cac
Ching khéng chia nhiéu dinh dugng, ~ Vitamin va khoang chat. Ban nén
nhung lai rat nhiéu dudng. Nhu thé an that nhiéu nhom thic an nay. Va
khéng tét cho ta chit nao. Ban khéng ~ MOi khi ¢6 thé, hay chon an ngd coc
nén an do ngot qua thuong xuyén. An nguyén cam va giau chat xo, thay vi
vat thi duoc, nhung khéng phai trong cac loai da qua so ché.

bira chinh lanh manh.

nap vao co thé.
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e Hoa qua: Hoa qua cé chira cac dén tlr nhom thuc vat cing thude
vitamin, khodng chat va chat xo  nhém giau dam. B4t c( khi nao co
an kiéng. Ban nén an hoa qua thé, ludn chon thit nac thay cho
that da dang, bdi vi méi loai qua  thit ma.
khac nhau chira nhitng chat dinh 4 ga. Cac ché pham tir sia (3
duong khac nhau: Hay an nhiéeu ngudn cung cap tuydt vdi cla
loai qua c6 mau sac. canxi—chat thiét yéu dé c6 rang
e Thit, cd, tring, dau, qua hach va va xuong chac khée. Nhém sira
hat: D6 & nhitng nguén tuyét voi  bao gom sira tuoi, phé mai va
dé cung cap dam, chatdinh duéng  sita chua, nhung van con ca céac
vd clng can thidt ddi véi co bdp  ché pham thay thé cho sita dong
va noi tang. Thit bao gém thit gia vat nhu slta dau nanh, sira gao va
cam (nhu gal, hay thit d6, nhung  sira hanh nhan.
ca dau legume [thudc ho Dau)
Mot c&c Rau cu & Hoa qua
Hay an that hay 3 o o
ok ay an that nhiéu
nhiéu
Thit, ca, dau phy,
qua hach va hat an mot luong
an lugng vira phai Dudng & chat béo vira phai

chi an mét chat
thoi



TAP LUYEN

Qué nhiéu nguai chi ngdi yén trudc
man hinh TV va mdy vi tinh. Theo Bo
Y t€ Uc, hon mot nira s6 nguoi trudng
thanh hoat dong thé chat chua du. Tré
em cé tich cuc hon, nhung tré em Uc
van tap thé duc thap hon mirc can thiét.

Co thé ban can duoc tap luyén. Diéu
nay gitp dam bao moi thir hoat dong
tron tru va giam thiéu vé sé cac nguy
co bénh tat, bao gdom cac bénh tim
mach, tiéu dudng tuyp 2 va ung thu.
Ban khdng can phaichay viét da hay téi
phong gym mdi duoc tinh la tap luyén.
ma né cé thé la mdt phan cudc séng
thuong nhat cua ban. Chi don gian la
ban tich cuc ndng dong hon, nhu di bg
thdi cling da c6 loi réi. Con nhiéu cach
thi vi dé tap luyén nhu dap xe, truot
van, boi i, dé bdng, choi bat béng, bat
nhay trén dém 1o xo, choi dudi bat,...
danh sach con dai [am.

Theo Hudng dan Stekhoe cta Ue, tré
em tU 5 tudi trd én can tap thé duc
murc do tir vira téi nang trong khoang
mot tiéng mdi ngay. Cac mon thé duc
cuong do vira bao gdm di bo nhanh,
dap xe va luét van. Cac mon thé thao
nang & cdc mdn khién ban thd manh
hon, nhu chay va boi.

BO LONG KHOE MANH

NGU NGHi
Séng nang dong 3 rat quan trong cho
co thé, nhung nghi ngoi cling thé. Co
thé ban khéng thé hoat déng toan dién
néu thiéu ngu.

Nguoi Lén can ngu tir 7 dén 9 tiéng moi
ngay. Nhung tré em can nhiéu hon. Tré
em tiré dé€n 13 tudi nén ngu tir 9 dén 11
ti€ng mai ngay.

MEO GIUP DE NGU
Mai ma khéng ngu dugc? Nhing diéu
sau sé co ich:

e Mot théi quen cé dinh, tic la ban
phai di ngu va thic day vao cung mot
khung gi® mdi ngay

e Khong man hinh.

Mdy tinh va dién
thoai khién cho
ban khé

ngu. Hay

cét ching

di trudc khi
dingu.

Yaaaaawn!

o Thu gian.
Ban phai
thu gian
trudc khi
di ngu. Ban
c6 thé doc
sach, thién
dinh hoac
thir cac
bai tap thu
gian.

e Dam bao
rang ban duoc thoai mai, trong nhiét
dd phu hop. Ban sé bi kho ngu néu
qua ndong hoac qua lanh.
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DUNG QUEN SUC KHOE
TINH THAN

Tam trang cng quan trong ngang

véi tinh trang thé chat cua ban.

Cam thay hanh phic va tich cuc vé

cudc sdng la mdt diéu quan trong.

Tat nhién, khéng phai lic nao ban

cling thay vui dugc. Ban hoan toan

c6 thé cam thay nhiéu cung bac cam
xdc khac nhau nhu hanh phic, phan
khich, dau budn, gian dir va so hai.

Nhung d6i khi, ngudi ta lai sa da vao

ndi bat hanh, khién cho cudc séng

trd nén kho khan hon.

Né&u ban cam thdy khéng vui, hay

chia sé véi ai dd—c6 thé la cha me,

nguoi than, thdy cé hodc ban be.

Hau hét cac truong déu cé mot tu

van vién hodc mot nhan vién cham

séc strc khoe dé ban cé thé tam su.

Va da phan chi can dugc trai long vdi

nguoi khac cling dd khién moi thi

kha quan hon réi.

Nhung ciing cé lic con ngudi can

hd trg thém. Gidng nhirng lic co thé

ban khang khade thi da cé bac si giup

dd, cling sé c6 bac sihd tro ban néu

tinh than khéng duoc tét.

Cé du loai nguyén nhan anh hudng

téi cam nhéan cta ban, bao gom:

e Tram cam: Ai ciing c6 lic budn b3,
nhung khi ban gan nhu ldc nao
clng thdy budn hoac thdm chi
dot sudt, dé la ching tram cam.
N6 ngan ban tan hudng nhing thir
ban thich.

e Lo l&ng: Ai cling bi bén chén vé
viéc nay viéc kia. Nhung néu ban
Luén bdn chdn, ma ban khéng dam
lam nhing diéu ban mudn, thi ban
nén tam su vdi ai d6 vé diéu nay.

LG nhnur ¢4 van dé gi thi sao?

SO cUU
CPR

CPR la chir viét tat cho Hoi stc
tim phéi (Cardiopulmonary
Resuscitation).

Néu ai dé ngd xudng bat tinh, ban

biét phai lam gi ch(? Viéc trudc tién

la phai goi xe clu thuong. Nhung
néu nguai bi nan khdng tha nira, ban
sé can phai tién hanh hdi strc tim
phdi trong khi che doi hd tro téi noi.

Cach tién hanh CPR:

1. D4t bénh nhan nam nglra, dudi
chan.

2. Dat phan cd tay gan long ban tay
lén gilra nguc, dat tay kia [én trén
roi long cac ngon lai véi nhau.

3.Tién hanh ép nguc bang cach an
sau dut khodt 30 Lan.

4. Nghiéng dau nan nhan, nang cam
(d& dam bao ludi ctia ho khdng can
duong thé) rdi bit mai ho lai.

5. Dat miéng cua ban lén miéng nan
nhan, thd khéng khi vao phéi ho.
Lam 2 lan.

6. Lap lai 30 lan ép va 2 lan thd cho
dén khi bénh nhan hai tinh, hodc
cho dén khi c6 ctu thuong.

UL
C""‘"mbéﬂthaﬂthwwvaquanm Sukhbemanhthédﬁt
va hanh phdc tinh than déu quan trong.

////////////f////////////I/////////////////fl/i//////////////l////////////
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KET LUAN

€O dl thir kinh tom trong co thé ta. Tir bd 6c
nhdy nhua cho dén 16p biing nhing tiéu hoa do
dang trong bung clia ban. Nnung cung chang
dénndindo néund cir & trong co thé, khudit kndi
tammt.

VA nhimg thix bén trong ching ta déu thi vi
cudn hit va... ky diéu nial Ban dang sdng nnG
ching con gil Tat ca déu lién két va hoat dong
cting nhau. HE tudn hodn dong hanh voihé nd ndp
va hé co. Tal, mili, hong thi ding g dugc thdng véi
nhau rél. Mol thir déu duoc da bao boc va duoc
n&o bd diéu knién nixa chir

Sau tat ¢ cac ngnién ciu nay, 101 bat ddu tu
nhli rang minh da ngri sai vé co thé ngudi. Tol
bat ddu ngd rdng nhimg thir dang yéu dang1an
at mdy thirkinh tom do.

RAI 11 thdy nihiing thdng tin tiép theo.

O

Troi












TIEU TIEN

Co thé ban gi6i bai tiét lam! Turc la tao ra chat thai réi tong khir né di
d6. Chat thai 16ng dugc bai tiét & dang nudc tiéu. Di te! Di tieu! Di giai!

bi hai hoa! bi dai!

Du tiéu tién c6 kinh tom thé nao thi dé ciing la mot cong viéc phai lam
hang ngay. Ai ciing phai di ti€u. M6i ngay! Va thuc ra né cling kha thu

vi day.

HE TIET NIEU

Moi th(r bat dau & than. Ban ¢
hai qua han hoi. Ching duoc dat
& phia sau phan bung, tai hai bén
c6t s6ng. Than phai clia ban thap
hon than trai mot chat. Than co
chic nang loc mau. Khi mau di
qua than, than loai b6 chat thai
khéi mau. Ching con kiém soat
dd can bang cua nudc trong co
thé bang céch loai bé lugng du
thira. Nudc thira va chat thai
duoc gop vao thanh nudc tiéu
(nudc dai), va dugc chuyén qua
niéu quan xuéng bang quang.

Bang quang la khu vuc luu tri—
mét tui co tich by nudc tiéu. Khi
bang quang day, né sé xa nudc
tiéu qua mot dng dan goi L& nidu
dao. Sau dé niéu dao sé day nudc
tiéu ra khoi co thé ban.

Céc co diéu khién duong di cua
nudc ti€u. Toan bd quy trinh trén
déu ty dong, ngoai trir céng doan
cudi cung. Ban dua ra mot quyét
dinh céy thirc dé céc co day nudc
tiéu tir bang quang ra ngoai khi
ban s&n sang di vé sinh.

Chinh cac co that tron trén dinh
niéu dao da gilr cho nudc tiéu
nam trong bang quang. Khi cac
co nay cang, duong dan déng.
Khi ching nghi, duong dan mé
ra, cho phép nudc tiéu vao niéu
quan roi thoat khoi co thé.
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c6 Gi TRONG NUGC TIEU?

MAU CUA NUGC TIEU?

Nudc tiéu chi yéu la nuéc—khoang
95% ddi véi modt ngudi udng nudc
day du. N6 con chia uré (phan chat
thai do than tao ral, clorua, natri,
kali, creatinine (mot chat thai khac),
urochrome (sac t§ tao mau cho nudc
tiéu) va mot lugng nhé cac chat héa
hoc khac.

Tl xa xua, nguoi
ta nghi nudc
tidu vo khuan.
Nhung cdé that
nhu thé khong?
Khong hé! Co
thé con ngudi chira ddy vi sinh vat.
Chdng ndm khap co thé. Nudc tiéu
ctia mgt ngudi khoe manh khdng bi
nhiém cac vi khuan gay hai, nhung
KHONG HE VO KHUAN!

Chao 6il Alma biét
rdinglai cd nhiéu chdt
khdc nihau trong nuéc

16U ninu thé chire

£l Cho 16l xin chit
riéng tu dugc
khong?

Mau séc nudc tiéu cé thé chi ra nhiéu
diéu vé sirc khoe clia ban. N6 cho biét
ban dang du nudc hay thi€u nudc.
Nhung né cling c6 thé bj tac dong béi
d6 &n va thudc men.

An mang tay co thé khién nudc tiéu
c6 mui ky cuc va chuyén sang mau
xanh 4. Rau dai hoang khién nudc
tiéu héa nau, con cu dén lam né ¢
mau anh hdng. Mot sd loai thudc
ho#c vién bd sung vitamin y_c6 thé
khién nudc tidu
mang mau vang SRS e
huynh quang, con  EVEACHVELEOIEN)
INETVRVERGIVR-TIM - phidl an mang tay
khi€n né c6 mau nia do!
xanh & cay hoac
xanh da troi.
Théng thudng, nudc tiéu cé mau nhat
tic 13 ban da udng du nudc, bdi vi
nudc hoa loang urochrome. Néu né
c6 mau dam, thi ban chua uéng du
nudc vi con mot lugng lon urochome.
Nudc tiéu cang dam, ban cang can
udng thém nhiéu nudc.
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«UOC TIEU

Ban dang udng thira nuéc. Néu nudc tiéu thinh
Trong thoang loang thi khdng sao, nhung néu lic nao ciing
trong qua thi ban can phai udng it nudc di.

Vao nhom hoc sinh
gidl clia I6p hoc
nuéc tiéu di

Hoi vang dam Hoi thi€u nudc. Di uéng mét coc nao.

Cam/Nau Cuc ky thi€u nuéc. Dén gép béc si di.

M5 diic Thui}ng l,é bi_viéT duong tiét niéu roi.
Di gap bac si thoi.
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NUGC TIEU c6 MUI

Nudc ti€u théng thuong cia ngudi khée manh
thuong khong c6 mui gi may. Viéc thidu nuéc sé
khién mui cda nuéc tigu ndng hon va cé mau dam
hon. Nudc ti€u cé mui ciing c6 thé (3 triéu ching
clia mét bénh viém duong tiét niéu hodc dau hidu
cla bénh tiéu duong.

Mang tay ankna qhe nén
cunq char\g cdgilanéuno

khién nudc tiéu nang mi hon,

Tuy nhién mot sé loai thic an cd thé khién mui
nudc ti€u ndng hon, vi du nhu mang tay.

TIET NIEU HOC

Tiét niéu hoc I3 nganh nghién
cuiu vé hé tigt niéu. Céc bac
ST chuyén ve nganh nay duoc
goi la bac st chuyén khoa niéu.

NHUNG VIEC KY LA BE LAM V8I NUSC TIEU

22 Xét nghiém nudrc tiéu

Nhiéu thé ky trudc day, cac bac si da sir dung nudc ti€u dé chan doan bénh. Viéc
st dung nudc ti€u dé dua ra cac chan doan y hoc dugc goi la xét nghiém nudc
tiéu, va khdng phai lic nao né ciing thanh céng. Moi chuyén bat dau tir Hy Lap c6
dai khi Hippocrates (460-377 TCN) nhan ra rang con sét c6 thé thay d8i mui nuéc
ti€u cda bénh nhan. Xét nghiém nudc tiéu tré nén thinh hanh vao thai Trung cé va
ti€p tuc kéo dai cho téi thoi Victoria. Cac béc si sé nghién cru mau nudc tiéu cua
bénh nhan, khudy né lén va kiém tra mau séc, nglri mui, tham chi ném thir nudc
tiéu. Ngay nay cac bac si khéng con lam vay nira.

CAi g2 Ném tiir u?

Eooo!

1 HIPPOCRATES: ONG TG NGANH Y HIPPOCRATES SINH VAO KHOANG 460-370 TRUGC CONG NGUYEN
(TCN) TAI DAO KOS, HY LAP VA MAT VAO KHOANG NAM 380-370 TCN O LARISSA THUGC VUNG THESSALY.
HON 2000 NAM QUA, NGUOT TA VAN NHAC TOI HIPPOCRATES NHU LA NGUOI SANG LAP RA NEN Y HOC
CUA NHAN LOAL ONG CO TAI NANG BIEU TR| GIOI, DAO BUC NGHE NGHIEP TGT VA CON BUQC XEM LA TAC
GIA CUA LOI THE HIPPOCRATES NGI TIENG MA MOI BAC STBEU PHAI TUAN THEO. (ND)
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2 Boéinudc tiéu
B6i nudrc tigu str dung nudc tiu dé du doan tuong lai. N6 phd bién & La Ma c6 dai
va chau Au thoi Trung c6. Céc thay béi nudc tidu khudy déu, nghién ctu va ném
thir nuéc tiéu cua ngudi khac; ho xem céc hinh dang cua nudc tiéu khi duoc xa
trén mat dat; ho doc bot ndi lén bé mat sau khi ngudi ta di tiéu vao binh—tat ca chi
vi mong muén dy doan tuong lai. Bot bong bdng

Lén nai lén tL?F [3 may man, con bong béng nhé hay PIENRD THUC SU'Ninung 14n sau
nudc tiéu phang lang tirc La xui xéo. 13l cling s kiém tra bot nude
1éu xem sao.

22 Triliéu nudc tiéu
Con ngudi da udng chinh nudc tiéu ctia minh hang tram nam nay. Trudc day ngudi
ta thudng lam vay vi nghi thé (a tét. O La M3, Hy Lap va Ai Cap c6 dai, ngudi ta lam
vay nhu mét phuong thudc chira tri tat ca cac loai bénh. N6 KHONG HIEU QUA.
Nhung diéu dé cling chdng ngan duoc moi ngudi tiép tuc lam thé. DEn tan bay gio,
nhiéu ngudi van nghi nhu thé tét cho ho. Ho goi phuong phap nay La tri liéu nudc
tiéu, va no con tré thanh mét mét duoc liéu
thay thé. Nhung KHONG CQ BANG CHUNG That dél Sao lal ¢6 nqudi ngri
KHOA HOC nao cho thdy rang udng nudc ddy 1ay tuéng hay chir?
ti€u cia chinh minh 4 t6t. Lam thé con cd hai
(a dang khéc.

UONG NUSC TIEU CUA CHINH
MINH THAT LA...

DU vy, £ ngrivay van hon 6 udng
. -4 » \ ’
nuac tieu cua nguai khac!

& nE 1. S6itha
e
. Nhiém triing
KINH KHUNG duong tiét niéu

VE‘ NUﬂC TIE'U 3. Bénh siro niéu
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Aﬁ SO THONG TIN @\

Tén

SOI THAN

Théng tin
Than ctia ban loc ra rat nhiéu chat thai
khac nhau. D6i khi, mét s6 (chu yéu la
canxi), cd thé két lai véi nhau tao thanh
mot vién “séi”. Chung L& céc tinh thé
gidng hon soi véi kich thudc tir nhé xiu
(bang hat cét) cho téi c& to (bang qua
béng gén). Ching cht yéu xuat hién ¢
dan 6ng, va kha nang bi sdi than tang
dan khi cé tudi. Triéu ching chinh (a
cam thdy dau dén ¢ vung lung ngay
dudi l6ng nguc. Cac triéu chimg khac
bao gém mau trong nudc tiéu, chéng
mat, ndn mra, sét cao va tinh trang
thuong  xuyén
budn tiéu.

mat qué bon

ket trdr\g than ma xem!

Cach chira tri

Da phan soi than déu nhé va sé dugc
dao thai qua nudc tiéu, mac du ban
c6 thé can dung thudc giam dau do
bac si ké don, dén khi nao soi bi tdng
ra ngoai. Néu sdi &n hon, ban can
tién hanh tan soéi siéu 4m ngoai co
thé—thu thuat dung siéu &m nghién
s6i thanh cdc manh dd nhé dé thaira
ngoai. Trong mét sé trudng hop, can
lam phau thuat 4y soi.

Ui da! Con dau nital

HO SO THONG TIN @\

Tén

NHIEM TRUNG BUONG TIET NIEU

Tén goi khac:

UTI (Urinary Tract Infections)

Thong tin

Nhiém trung dudng tiét niéu xay ra
kha phd bién, dac biét la & phu nr, tré
so sinh va nguoi Lén tudi. Noi nhiém
trung cé thé nam & niéu dao (viém
niéu daol, bang quang (viém bang
quang) hodc phan trén duong tiét
niéu (viém than - bé than). Da phan

chdng khdng nguy hiém, trir khi noi
nhiém trung nam & than.

Céc triéu chiing bao gdm nudc tiéu
ndng va duc, cdm giac rat khi di tiéu
va c6 thé lén con sét.

Cach chira tri

Khéang sinh.
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Tén

Tén goi khac

MSUD (Maple Syrup Urinary Disease)
Thong tin

Day la mét bénh di truyén bam sinh.
Bénh nay ngan co thé phan tach amino
axit trong chat dam ma ban tiéu héa.
Céc amino axit nay khién nudc tiéu
cta ban cé mui hoi ngot, giéng siro
@ phong vay. Nhung can bénh nay
cling cd thé pha hly ndo bd. Bénh nay

thuong duoc phat hién ngay sau khi ra

doi va rat hiém gap.

Cach chira tri

Bénh dugc chira tri bang ché dé an it

dam sudt di va thuc phdm chirc ndng

dé bd sung cho phdn dam ma ban

khong dugc an.
Di hom dy!

Nuéc tiéu c6 thé c mii siro
1 pnong, nihung ban dimg
rudin Ién banh kép nhé!

NIL SNOHL DS OH







DAI TIEN

Phan! N6i cung t6i ndo moi ngudi — Phan! Phd - An - Phan. Lai mét lan

nira, déng thanh nao... PHAN!

Phan la tén goi thong dung ctia “chat thai ran”. Hoac chat thai dai tién.
Doi khi con duge goi la ué pham. Kha |a nhiéu thuat ngir. Pay la mét tir
khac dé néi vé né — KINH TOM! C6 gi kinh tém va khing khiép hon phan
khong? Bung, dimg c6 tra 16! Bdi vi chuong nay la vé PHAN!

Ban nhd hé tiéu hdéa chi? Ching ta da
hoc thém vé né trong Chuong 6. Phan
(chat thai ran) (4 san pham cudi cling
clia hé tiéu héa. N6 la hinh thai cudi
clng cla thyc phd@m sau khi co thé ban
da thadm thau hét dinh dudng tot lanh tir
ching. Vitamin, khoang chat va nhirng
dinh dudng khac da duogc trich xuat, dé
lai th& ma co thé ban khéng mudn. Phan!
M3c du rat nhiéu nudc da dugc hap thu
tlr thire an duoc tiéu hdéa, nhung van con
mot chat nudc trong phan. Co thé ban
can phai cé nudc trong phan dé hé tiéu
hoa dugc “thdng sudt”.

Sau khi toan bd qua trinh tiéu hoa da
hoan thanh, phan cta ban dén truc trang.
Ching nam & dé dé doi dén khi ban san
sang thai chung ra. Sau dé ban vao nha
vé sinh va ran ching ra tir hau mén—a
day cling c6 nhing co that giéng & niéu
dao (xem Chuong 11). Khi chiing co, phan
nam yén bén trong. D& thai phan, ban tha
long cac co do... va thé La xong!
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MAU CUA PHAN

Phan thuong cé mau nau, nho vao sac
td6 mat (bilirubin)—mat chat thai sinh
ra tir t& bao hong cau chét. Sac t6 mat
duoc gan dua vao mat. Va mat duoc
dua théng qua tdi mat dén rudt non,
tai day no giup ta tiéu hda thirc an. Sau
khi mat da hoan thanh nhiém vu, sic
t6 mat nam yén vj trong phan dé tao ra
mau sac cho né.

Nhung cling c6 mot
s6 thuc pham
c6 thé lam
phan ddi mau.
Cu cai duong
cé thé taora
sac do.

“PHAN” LOAI

HINH DANG VA PO PAC CUA
PHAN

Phan khée manh can thudn nhu xic
xich va mém. Va duoc thai ra dé dang.
Néu phan la nhirng khéi nho rat cing,
c6 |& ban da bj tdo bon. Va néu phan
long thi han a ban bj tidu chay.

An thuc
pham
nhiéu
chat xo
nhu hoa qua, rau cu va cac loai hat
c6 thé gilp thai ra phan khée manh.
Va ciing dé thai hon nira.

Xdc xich kiéy ady i toi

XIN KIEU Gah!

Hinh dang va dd dac cua phan cé thé dugc chia thanh bay loai

00 T TSR ¥ A S S
Tréng gidng:
LOAI 2

Trong gidng:
chum nho

Nhirng khdi cing tach
roi, giong hat (kho thai)

Thudn nhu xuc xich nhung
chira nhiéu cuc vén
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O e eeeeemeeeeneenee e —emmsmmeeneeneanns
Trong giong:  Thudn nhu xuc xich, nhung
bapngd co nhiéu ranh nuit
O e e
Trong gidng:  Gidng xuc xich hodc con ran,
xtcxich langva mém
LOAI 5

Trong giong:  Nhing vién mém cé hinh
miénggaran  khoiro rét (dé thai)

B
Trong giong:  Nhing vién mém c6 khdi ro
chdo rét (dé thai)
LOAI 7

Trong giong:  Nudc, khong hé cé
nwécsdt  khdirian. HOAN TOAN
LA LONG.

Aaagh Sao ¢l phai so
sGnh vl thirc dn thé?

' Gréquaal

“ Mat ca khdu vi aé

J antdl
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TOP3

VAN BE
KINH TOM VE PHAN

1. Tac phan
2. Tiéu chay

Day L& budc tiép theo cua sy tdo
bon (xem trang sau). D6 la khi phan
clng va khd d&n ndi hau mon va
cac doan rudt bj tdc nghén. Céc co
khong thé ddy phan ra, nén ngay
cang nhiéu phan bi nghén lai.

iﬂd S0 THONG TIN @\

3. Tao bon
Tén: Cach chira tri:
TA’C PHRN Dung cu thut. Mdt hdn hop nuéc va
dung dich lam mém phan dugc xjt §
Théng tin: vao trong hdu mén dé co thé xa nét |

phan ra!

Ninung dung cu thut s nc‘irv} o
mic VO CUNG CUCKY KINH TOM.



Tén:

TIEU CHAY

Tén khac:

Thao téng, Tao Thao dudi

Thong tin:

Tiéu chay la dang phan chay nhao.
D6i khi la hoi chay nhao, khi khac
3 rat chay nhao. Hién tugng nay
xay ra khi nuéc khéng dugc hap thy
vao rudt trong qua trinh tiéu hoa.
Nguyén nhan thuong a bénh viém
da day - rudt hodc ngd doc thuc
pham. Tiéu chdy kéo dai cé thé la
triéu chirng cda mot van dé chua
biét, vi du nhu héi ching rudt kich
thich hoac bénh viém ruét.

Cach chira tri:

Khi co thé ban mat nhiéu nudc, nhat
thiét la phai gitt nudc va udng nhiéu
nudc hon thuong Lé. Trong phan Lon
cac truong hop, tiéu chay sé hét
sau vai ngay. Néu khang, ban nén di
kham bac si.

Taio Théo aud.. [cudi khiic

khnich] T6l cir tudng tuong

ra phdn dang bl Tao Thao
truy sat.

pS O @ |

Tén:

TAO BON

Théng tin:

Day la sy thai phan cing va kho.
Pay phan kiéu nay ra cé thé khé
khan va gay nén tinh trang & dong
phan trong hdu mon. Tao bén nang
c6 thé dan téi tic phan (xem trang
trudc). Nguoi tdo bon thuong phai
ran dé thai phan ra. Nhirng nguyén
nhan thuong gap gom cd thiéu chat
xo trong khau phan an uéng, thiéu
nudc nap vao co thé va thi€u van
dong thé duc thé thao.

Cach chira tri:

Udng thém nhiéu nudc, tap thé duc
va &n thém nhiéu thuc pham giau
chét xo. Ban cling cd thé dung thuc
pham bd sung xo hodc thudc nhuén
trang (dugc phdm gilp lam mém
phan).

pSOH @

N
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THONG TIN THU VI VE PHAN

& Coprastasophobia la thudt nglr chi
ndi so sy tdo bon.

22 MGt nguoi Lon trung binh thai ra
khoang 500 gam phan méi ngay.

IEADEIERN 22 Phan ndi trong bon cdu
vdo trong chira nhiéu ga hon phan chim.
chan bép

Mot lo bo 24 V.ghtran'g hoc la nganh nghién ctru hé
AApIy - tiéu hoa.
lac o trung
binh ndng
500 gam

gom ¢ PHAN! Véy mat

cling la

0i giol DAy la TUT PHAN diing
nghia ludn!




NON MUA

Néu may thir thai ra tir dang sau chua du té... gio chung ta c6 ca may
thir thai ra tir dang truge. Nhimg thir bi dun 1én tirtrong bung, téng qua
thuc quan va dayra khoi miéng. Thé goi la nén. Hoéc oe. Hoac 6i. Hoac
mUra. Hodc va. Hoac thé. Hoac phun. Hoac “ngap sac s&" (nhu thanh
nglr Uc — ND). Hoac don thuan 1a cdm thay bénh. Du ban c6 goi d6 la gi
thi cling gém ghé hét ca ngudi.

Nhung nguyén nhan chung ta lam vay cling kha thu vi... Toi doan vay.
Va né xay ra vi mgt ly do QUAN TRONG.

NGUYEN NHAN NON MUA

Non mura la mét co ch& bao vé. Néu co thé nhan théy trong bung cé thi
gi kho ua, co thé (a vi khuan cé hai hodc thirc dn 6i thiu, né sé cd géng
loai bé thir dé. Va co thé lam diéu nay bang cach tang khai bung moi thi.
D6i khi né con lam thé vi ban da an uéng qué do va bung ban qua day.
MUi hodc canh tugng nguoi khac dang 8m bénh cling ¢é thé khién'ban
budn nén. Nguyén nhan la phan xa nén ctia ndo bd bi kich hoat nhu mét
Loi cdnh bdo—phong truong hop trong co thé ban cing cé thir dang khién
ngudi kia thdy 6m bénh:

MUi hodc canh tugng clia mot thir ghé tdm cé thé khién ban thay bénh,
bén canh viéc ndn mira. Tham chi y nghivé nhing thit kinh tédm ciing du
dén khién ban muén 6i mira. Tai sao? Um... chdng ai biét rd.

Ching say tau xe cd thé khi€n ban nén mua vi ndo bo cua ban bj nham
lan. (Xem Chuong 8.)

Dau dén, s hai va lo l&ng cd thé khign ban mudn ge. Day & cach ndo b
tai diéu hudng nang lugng. N6 loai bé nhirng thi trong bung ban dé nang
lugng khéng bi phi pham vao viéc tiéu.héa. Khi &y, nang lugng co thé
dugc dung dé déi phéwéirnhitng.diéu ma nao bd coi la quan trong hon.

B kihdng quan tam nguyén

nhan 1 gl. ol kndng mudn
tiéu hoa nia.
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QUY TRINH NON MUA

N6n mira can dén mdt qua trinh khé phic tap. Day la quy trinh tirng budc:

Budc 1: Nao bd nhan biét mot th khéng mong mudn trong bung va quyét dinh
loai bo no.

Budc 2: Mau dugc bom thém téi co bung, béi chidng chuan bi van dong manh. Mau
bom tdi mat giam di (d6 La ly do ban tréng tai nhot).

Budc 3: Miéng ban tiét thém nudc dai dé bao vé rang ban khoi luong axit da day
sap trao lén.

Budc 4: Ban hit mdt hoi sdu dé khéng “nhd” hit vao trong ldc dang non. (N&u lam
vay, ban ¢ thé hit ngugc chat ndn vao khi quan.)

Budc 5: Moi thi trong rudt non déu bj hit nguoc lai vao da day.

Budc 6: Co da day cua ban that manh, ép cho moi th(r trong da day di [én thuc
quan va phun ra khoi miéng.

Budc T Tung toe mat bal

NON MUA...
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MUI PHO MAI CHUNG CUONG AN

Nhiéu nguoi nghi nén mia DAy la mot ching bénh tam ly khién ngudi bénh
cé mui phd mai. Hodc mdt cam thay thdi thic phai giam can, ké ca khi
s6 loai phé mai mui néng ho da gdy san réi. Vay nén ho ép cho ban than
nhu Parmesan cé mui bdi  phai nén hét thuc pham ra sau khi an. Day la
non. D6 & vi mot thr cé tén  mot bénh vd cling nguy hiém, khién nhiéu ngudi
axit butyric. Khi thyc phdm  thiét mang.

dang duoc tiéu hoa trong da

day, axit butyric sé dugc san

sinh. Axit nay ciing sinh ratr  RANG

mot s loai phd mai trong khi
ching dé& lau nam. N6n mura tdng ra moi thir trong bung, bao gém
ca axit da day (th( gilp tiéu hoa thic an). Vay
nén khi ban nén, mot phan axit dé cé thé dinh
lén rang ban. Diéu nay thuong khéng dang lo
ngai vi moi ngudi khong hay nén mdra, va miéng
cling da sinh ra nudc dai dé bao vé rang roi.
Nhung nhing nguoi nén thuong xuyén, du la vi
ly do gi, cd thé khién pha hoai ring miéng vi rang
bi mai mon va bi sau.

Da dén lic ding aén rding g

¢hdng chdt ndn

Tdi nén
(chua chinh
ty (&)

" p Nnumg toi
THONG TIN THU VI ghét mivi
VE NON MUA dngeyg
dennal tol
thdly budn
non!

2 Emetophobia 3 thuat ngir chi néi
s0 nén mura.

22 An gimg c6 thé gitp nglmg non.
Ging chira nhirng chat gidp ngan
chan phan &ng nén trong nao.

£ Khi Neil Armstrong va Buzz
Aldrin thuc hién chuyén tham
lich str trén M3t Trang, ho da dé
lai d6 du thd, bao gdm ca tdi ndn
chua str dung.

Tudng tuong xem, néu nhurho non trén
Mat Tréing... D6 1 mdt ¢l oe nnd cho

¢ nhan, nhumg Ia mat bal nén mia In
cho nhdn loal




VOMITOBIUM

Nhieu ngudh {am tuéng rang yomitorium' |a mot phond
danh riéng cho viéc non mua duagc sU dung &' La Ma
¢6 dai. Theo 6, nhing thuc khach sé tranh thi gid giai
|ao gilfa cac mon, ghé aua phong nay va thé hét moi
thirho vuaan gérongbung cho bita ké tiép. ay 1 mot
huyéen thoai! Dieu 4y chuating xay ra,nhung van dugc
nhiéu nguoi tinlacd that.

Nhung thuc chat van co thr mang

~

PG la mot i di 9P

_chung (dang 6 nhieu cua VO
yomitoria) kha |a phd bién trong cac kién trac L3 Ma.

Hién tugng dung sai tU yomitorium xuat phat nhimg
tay viét bao hoi thé ky 19-




A KHi

Xa khi! D6 1a mot phan tu nhién ctia quy trinh tiéu héa. Khi thic an duge phan
tach, ching tao ra khi trong co thé ban. Va, im, khi d6 phai bj day ra. Va né co
thé ra tlr mdt trong hai dau clia dudng tiéu héa. Co thé |a ca hai cung luc. Pang
vay dé anh chi em, da dén luc n6i vé xi hoi va ¢ hoi! Va nhiéu thirlién quan khac!

TOP 3 ki kivu 1om

DI RA KHOI CO THE

1. Xi hoi
2. Q hoi

3. Hoi thd bdc mui

Tén

Xi HOI

Tén goi khac
0 bang mdng, trung tién

Tény khoa

Day hoi

Théng tin

Qua trinh tiéu hda thirc an tao ra nhiéu
khi: hidr6, cacbonic va métan. Mot
lugng nho sinh ra trong da day, con
phan Lén duoc co thé hap thu khi chdng
di vao rudt non. Thém nhiéu khi duoc
san sinh trong rudt gia trong luc qua
trinh tiéu hoa ti€p dién. Khi nay duoc
day khoi tryc trang bang sur xi hoi.
Céch chira tri

Khong co. Bay la mot chic ndng tu
nhién cua co thé nguai.
Nhirng diéu can biét khac
Mdt s6 thuc pham cé
thé khi€én ban xi hoi
nhiéu hon. Dd &n cang

cing thi cang khién ban xi hoi nhiéu.
D6 &n chua thé duogc tiéu hoa hét trong
da day va tiép tuc dugc phan nhé trong
rudt bao gom dau hi ham, cai bap,
atisd, ddu lang, cai bixen va man kho.
Phan &n cac cu xi hoi khdng héi, ma
mui hoi sinh ra do nhirng thirc an chua
duoc tiéu hoa tron ven. Ching bat dau
phan huy trong rudt va sau do giai [
phdng khi luvu huynh dioxit. D6 mdi (a
khi cé mui hoi!

Khi xi hoi di nhanh thé nao?
D6 la diéu kha kho xac dinh.

NIL SNQHL DS OH @

Nhung c6 mét sé nghién clu IFn,han,
chira rang mat ludng khi xi hoi thlvo1 toc
trung binh cé van téc khoang dqaypqn
11km/h. FeNng
bl tuyt cal
viphéng

nhanh




112 CAM NANG KHAM PHA
CO THE NGUDI

s6 LAN Xi HOI TRUNG
BiNH

Mot ngudi binh thuong xi hoi
khodng 12-25 lan mdi ngay.
Nhung day chi la con s trung
binh va né con tuy thudc vao moi
ca nhan cung thyc don quen
thudc cua ho. Mot s6 xi hoi téi
40 1an mbi ngay.

Gloi ! Cirndi chuyén Xi
hoi thé nay lam ta thdy
vang hét ca adu.

NHUNG TRO PUA TRUNG TIEN
TRONG LICH SU

Trong céc chirc néng co thé, chang c6 gi cudn
hut tri tudng tuong bang su ddy hoi. Nhimng
tro dua trung tién da qua quen thudc trong
khi€u hai hudc tir ngay xtra ngay xua. Ching
xudt hién tlr tan thoi dai nén van minh Sumer
(1900 TCN). Thi si va kich gia nguoi Athens,
Aristophanes (k.446-386 TCN) da dua tro
dua trung tién vao nhiéu vo kich va bai tho.
Tham chi William Shakespeare ciing dua
vé chiing day hoi trong nhing v& kich nhu
King Lear, The Comedy of Errors va Othello.
“The Censure of the Parliament Fart” la mot
bai tho duoc sang tdc nam 1607 va tré nén
ndi tiéng trong hang ndm troi. Va ngay nay,
nhirng tro dua trung tién ti€p tuc phd bién
trong phim anh va sach bao. Thuc sr... chang
gi dich lai mat tro dua trung tién hay ho!

CHUYEN GIA DAY HOI

Chuyén gia day hoi l& mét ngudi xi hoi
chuyén nghiép—giai khudy cho ngudi khac
bdng cach xi hoi. D& tré thanh chuyén gia
day hoi, ban can phai rat giéi trong viéc diéu
khién nhing cu xi hoi (cd thé xi hoi theo yéu
cau, thay déi am diéu va cao d, va tham chi
c6 kha ndng “bum” thanh giai diéu. Cé han
mét lich sir dai déng dic cua nhing nguoi
nay tlr thoi Trung c8.

s

mp 3 1. Le Pétomane

2. Roland Nguoi Xi Hoi

NHUNG NGOI SAD 3. auy ngai ki Matan
XIHOI
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TINH HUONG NGHIEN cUU

LE PETOMANE

Tén that

JOSEPH PUJOL

Noi &

Marseilles, Phap

Giai doan “hanh nghé”

Cudi nhirng ndm 1800, dau nhing
nam 1900

Théng tin

Pay c6 & 1a ngudi xi hoi ndi tiéng
nhat moi thoi dai. Nghé danh Le
Pétomane cta Pujol cd nghia den la
“ké xi hoi dién loan”. Ong ndi ti€ng vi

c6 thé “hit mét hoi” vao mdng va roi
xa khi ra theo mot diéu nhac.

Trong bd & phuc lich lam, 8ng sé
ding méng bidu dién nhing ban
nhac néi tiéng tai cac thinh phong
va nha hat. Ong ciing bat chudc am
thanh cla sdm sét va sung dai bac,
va dung hoi xi d& dap tat nén. Ong cé
thé dung méng dé hit thudc L&, cling
nhu xit nudc xa téi 5 mét. Va 6ng con
0 nho choi séo ocarina bang
cach ndi mdng véi né qua dng cao su.
Pujol da bién viéc xi hoi thanh mét sy
nghiép va kiém bon tién. Ong qua doi
ndm 1945, hudng tho 88 tudi.

ROLAND NGUOI Xi HOI

Tén that

ROLAND

Noi ¢

Anh

Giai doan “hanh nghé”
Thé'ky 12

Théng tin

Rg}\and‘ Nguoi Xi Hoi la mét tay hé trong
trieu dinh cda Vua Henry II. S6 dién “tg”

Cli]la 6’ng (@ bi€u dién mot v diéu véi man

klet ¢ ca nhay nhot, huyt sdo va xi hoi clng

ltic. On}; biéu dién s6 nay vao Giang sinh

hang nam. Nh& viéc bigu dian trong triéu

Roxland’duqc cép mét dinh thu va hon 100’
| méu dat, khign éng kha giau co,
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TINH HUONG NGHIEN CUU

QUY NGAI KHi METAN

Noi ¢

Anh

Giai doan “hanh nghé”

Hién tai

Thong tin

Quy ngai Khi Métan la nghé si xi hoi
noi tiéng nhat thoi hién dai. Anh mac
bd d6 siéu anh hung mau xanh a va
tim khi trinh dién. Anh da xuat hién
trén Britain's Got Talent, da ra mot
album nhac Giang sinh cé tén Métan
Mé dim, va tham chi cé ca kénh
YouTube  (www.youtube.com/user/
MrMethane1)

\\//\/\\\ .

s

oty hal
knong bEY
minh cO thé
theo ngriép A

hot" kil 1n 1én
khong!
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Tén

0 HOl

Tény hoc

O chua

Thong tin

Ban ¢ dé day ra khi du thira trong
trong da day. N6 bao gom chu yéu la
khi nito, 6xy va cacbonic tich tu khiban
nudt khong khi. Moi nguoi déu nuét
khéng khi trong lic an uéng, nhung
mot s6 thit khién ban nudt nhiéu hon
binh thuéng—an udng qué nhanh,
dung d6 udng cd ga, vira an vlra noi,
nhai keo cao su va dung éng hut.

Cach chira tri
Khong cé. Day la mot chic nang tu
nhién cla co thé.

Nhirng diéu can biét khac

Qua nhiéu khi hoi trong da day c6 thé
gay ra dau da day, nén ¢ hoi la vé cing
can thiét cho co thé.

0 hoi cé thé phat ra tiéng rat to hoac
rat nho.

0 hoi c6 thé c6 mui hoi, tuy vao thi
trong bung ban. )

O mét s8 vung thudc An D6 va Trung
Quéc, ¢ sau khi an dugc coi la phép
lich su, cho thay s ngon miéng ddi véi
mon an.

0S OH (@

Ky luc Guinness dugc thiét lap ngay
16 thang 6 nam 2009 bdgi Michele
Forgione. Khi &y, anh tranh tai trong
mot cudc thi o hoi duoc to chirc tai
Reggiolo, Y. Cli ¢ cta anh kéo dai 1
phat, 13 gidy va 57 mili giay.
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HO SO E

Tén

HOI THO CO MUI

Tény hoc

Ching hoi miéng

Théng tin

Nguyén nhan phd bién nhat cta hoi
thé c6 mui L4 vi khuan trong miéng.
Ching sdng trén nhirng mau thirc an
nho con sot lai trong
miéng. Khi vi khuan
phan hly dan thic an,
khi hoi thoat ra. Ban
thd ra khi nay &

dang hoi thd c6 mui.
Cach chira tri

thd cd mui

chat a
clia vi khuan?

Vay hoa ra hol

Chai rang va dung chi nha khoa déu

dan. Ngoai ra, nhd chai ca ludi trong
lic chai rang. Dung nudc sic miéng
cng tét.

Nhirng diéu can biét khac

Cé nhing nguyén nhan khac, bao
gdm an thic an cé mui nhu hanh toi.
Mét s& bénh nhu viém amidan cling
khién hoi the ban cé mui héi. Nhirng
nguyén do khac bao gom sau rang va
bénh viém loi.

HiT TH

Oxy la mot loai khi. Ban ludn hit né
vao nho hai & phéi. Co thé ban can
né va mau ban dua né tdi nhirng bo
phén can strdung né (xem Chuong 5).
Nhung trong khi tiéu tén khi nay, co
thé ta lai tao ra mot khi khéc goi la
cacbonic, ma né can phai dugc thai
ra. Vdy nén mdu dua cachonic téi
phéi, va ban thé né ra. D6 la mét quy
trinh thai khi khac cda co thé.




| DICH NHAY

Chang tron tuét, dinh dinh va nhay nhya. Chung vén dac va nhdp nhap.
Chung la hon hgp nude, mudi va mot déng hdéa chat khac. Va co thé ban

06 rat nhiéu nhimg chat-nay. bo la...

[mat hai trong]
Dich nhay!

Mbi ngutii binh thuong san sinh khoang 1-1,5 lit dich nhay MOI NGAY!
Dich nhay c6 & moi noi trong co thé ban, chir khéng chi cé trong mdii.
NG & trong da day va cac rudt (xem Chuong 6). Va né nam trong hé ho

hap ctla ban...

HE HO HAP
Toan bd hé hd hap cda ban déu phuc vu
hit tha. Oxy di vao, cacbonic di ra (xem
Chuong 14). Khong khi dugc hit vao qua
mai, xudng khi quan va vao phai. Hé
ho hap cé lién két mat thiét.véi hé tim
mach—la noi phan phéi oxy dén nhirng
noi can oxy [xem Chuong 5). Mau trong
mao mach mii cang ldam am luéng
khang khi di xuéng phéi. Diéu nay gitp
8n dinh than nhiét. Nhung hé hé hap
cua ban cing dugc két ndi vdi hé co.
Mot co goi la co hoanh kéo khdng khi
vao phdi va.day khira:

Ninur t6i da ndi tir
trudc... mol thir ‘
trong co thé ban déu

lién k&t vai nhaul

Va toan b hé hé hap cua ban duogc
pht loai dich nhdy dinh nhép. Dich
nhay dam bdo an toan cho hé hé hap
bang cach gir lai nhirng th(r dang &
khéng nén & dé6.-No cang chira day
lysozyme va cac thuc bao giap chéng
nhiém trung va tiéu diét cac vi khuan
gay bénh.

Hoan ho dich
nhay - vé o
clia hé no hap!
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NUGc MOI

Nudc mii la dich nhdy & mai. Nudc
mai rat quan trong, bdi né hop tac véi
nhirng soi l6ng nhé xiu dé gitr lai bui
ban, tranh dé ching di xuéng phéi. Mi
sinh ra kha nhiéu nudc mdi, va bdi vi hé
hd hap va hé tiéu hoa théng nhau, nén
phan [&n nudc mai du thira rét cude sé
di xudng c6 hong tdi da day dé... bj tiéu
héa.

Nhung mét it nudc mdi bi dong can ban
tich tu trong mii dé tao ra gi mai, dé
thinh thoang ban phai mdc ra. Xi mi
vao gidy an hodc khan mui xoa a cach
dugc khuyén khich dé loai bé gi mi. D
nhién, ban ciing cé thé dung ngén tay
méc ching ra... nhung diéu nay khéng
duoc khuyén khich.

NUSc MOL...

Nhung ddi khi, mai ban con tao nhiéu
dich nhdy chay khoi
mai.

Thoi tiét lanh cé thé
khién ban chady nuédc
mai. Tai sao? Khi
khong khi lanh di vao mdi, cé thém
nhiéu mau chay dén mao mach mdi.
Luong méau bd sung nay lam @m khang
khi di qua mi dé t6i phéi. Nhung dong
thai véi viec lam &m khdng khi, mau bé
sung ciing khién cac t& bao dich nhay
tao thém nhiéu nudc mai hon!

Nihanh, ay

giay an!

Khi 6m, ban cd thé chay nuéc mii
rong rong hodc bj tit mai. Tai sao? Néu
l6p L6t trong mai bi viém hodc nhiém
trung, né sé tao thém nudc mai. Thém
cuc nhiéu! Nhiéu hon khi troi lanh.

Cac bénh dj ing, nhu sdt co khd, cling
6 thé khién ta ra nhiéu nudc mi!

Nhanh, [d'y ca
hop giay dnl




THONG TIN VUI PHOT CA NU'GC MO

22 Hanh dong ngody mii c han thuat ngir rhinotillexis.

2 Cac nghién ctu cho thay rang phan (on tré em déu ngoay
mi hang ngay. Va trén 90% nguoi Lén ciing ngody mii.

2 Cac ghi chép trén gidy céi cla Ai Cap cd dai cho thay
Tutankhamun, vi pharaon nhi ndi tiéng, cé han mét ngudi
dam nhan riéng nhiém vy ngody mii cho minh.

£ Rhinotillexomania la thuat ngl chi viéc ngoay mui qua da,
gan nhu am anh. N6 dugc coi la mot ching rdi loan.

2 MGt s6 ngudi con an gi mdi cda chinh minh'.

Kndng hé co dinh
dudng trong gimdil
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HAT HOI

H&t hoi c6 nguyén nhan La su kich thich bén trong mdi.
Céac co co that va ddy khang khi rat nhanh ra khoi mii
nham loai bé tac nhan kich thich. Ludng khi tdc d6 cao
nay con day nhirng mau dich nudc mii ra ngoai. Va
hay nhd, hé ho hap va tiéu héa cda ban théng nhau...
nén khdng khi ciing bi ddy khéi miéng, cung nhing
giot nudc bot.

Nudéc mii va nudc bot cé thé bi day ra véi van toc lén
téi 160km/h. N&u ban 8m, luong nudc mii va nudéce bot
dd c6 thé chira virus va vi khuan gy bénh cho ngudi
khac. Vay hay che mdi va miéng khi hat hoi nhé!

HO

Khi c6 thi gi dé kich thich phdi hodc hong, co thé thuc
hién dong tac ho dé loai bé né. Cé rat nhiéu nguyén
do: khéi, mui néng, phan thyc vat, bao t&r ndm méc
hodc qua nhiéu dich nhay lic khéng khée. Néu ban
8m, con ho déi khi sé day [én miéng nhing khdi dom
dinh nhép (chinh L& dich nhay déc trong phdi, chira day
bui ban va vi khudn). Nhung ké ca khi khdng ra dom,
con ho van sé phéng ra nhitng giot nhé dich nhay va
nudc bot. Vay hay che miéng khi ho.

Xi DICH NHAY

01 l6Okn/hl
Nhanh hon ca
tdc ad dipnong
xe clia me toi,
ma me toi cang
dirat nhanh roi
ddy.

Ngon nini? KHONG HE!
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CAT HAN

Co thé day va thai ra cac thir thi cling 6n théi. Khi, chat non, phan, nudc
ti€u, nugc mdi. Tdm thi c6 tdm, nhung déu la binh thudng va can thiét.
Nhung thinh thodng, c¢é nhimg thirkhac can phai dugc bac si LAY RA vi
chung khién ban phat bénh. Va c6 nhimg thar ¢ thé dugce loai bo (nhd

dao mé sac lem) tirbén trong co thé ma khéng gay tirvong.

NHUNG COQUAN - Amidan 4. Rudt thisa

KHONG NHAT THIET 2"
CANCO * T

5. Than (chi mot
qua thdi

frr—

Tén

AMIDAN

Amidan a nhitng hach nam phia sau
hong, & ca hai bén. Ching la mot
phan clia hé mién dich va bao vé co
thé khoéi nhiém trung. Nhung chinh
ching thinh thoang ciing bi nhiém
trung, chuyén sang tay do véi nhimg
dém mu. Hién tugng nay khién ban
bj viem hong, &n con s6t va hoi
miéng. D6 la viém amidan. Phan
lén moi ngudi déu bi viém amidan
& mot thoi diém nao dé, dic biét a
tré em, nhung mét s6 nguoi méc lai
nhiéu lan; hodc té hon, ho mac viém
amidan mai ma khéng khai. Trong
truong hop ay, amidan can duoc loai
bd—goi la phau thuat cit amidan.

frpr—

Tén

VA

VA la nhitng hach kha gidng amidan.
Thuyc ra, VA con dugc goi la amidan
mii-hau. Ching ndm & khoang mdi
théng véi cd hong. Thinh thoang
ching bi nhiém trung, sung tay va
gay ra nhiém trung tai cing nhu van
dé vai hoat dong ngu nghi va hit thé.
Trong truong hop nghiém trong,
ching cé thé can dugc loai bo—goi
(3 ph3u thuat nao VA.

1 DAY LA CACH GOI KHONG CHINH THONG CUA NGU®1 VIET NAM DUA TREN TU TIENG PHAP VEGETATIONS

ADENOIDS (ND)
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Tén

TUI MAT

Gan san sinh ra mat dé hé tro tiéu
héa. Mat dugc trir trong tii mat, dén
khi can dung thi dugc dua dén rudt
non. Gidng nhu soi than & than, séi
mat clng xuat hién ¢ tdi mat. Diéu
nay doi khi dan dén viém tdi mat—
hién tuong sung tdi mat. Trong
khi mét s8 truéng hop cd thé dung
thudc va an kiéng it chat béo, tii mat
thuong phai bi phau thuat cat bo (cét
tdi mat). Co thé van van hanh ma
khéng c6 tdi mat, bing cach dua mat
thang tir gan dén rudt non.

HOM THONG TIN \1

Tén

THAN

Co thé cé hai qua than dé loc mau
[xem Chuong 11). Nhung co thé van
hoat déng dugc néu chi c6 mdt qua.
Phau thuat cat b than déi khi chi can
loai di mot phan ctia mot qua than.
Cé nhiéu ly do cho phau thuat nay, tir
nhiém trung cho dén ung thu. Nhung
ban chac chan can it nhat mét qua
than... vdy nén van cé chuyén nguoi
ta hién mot trong hai qua than cla
minh cho ngudi than. Thi€u di mot
qua than, co thé van cé thé duy tri su
séng nho ky thuat thdm tdch—nghia
la ngudi bénh dugc ndi véi mot may
loc méu. Nhiéu 8ng dugc ndi vdi
mach mau dé mau cé thé ra khoi co
thé, di qua quy trinh thanh loc rdi tré
vé co thé. “Than nhan tao” can 4-5
gior dé loc sach mau, mdi tuan 3 (an.

Tén

RUOT THUA

Rudt thira la mét 8ng rudt ndi véi rudt
gia. Cac bac si van chua thong nhat
dugc vé tac dung clia né. Nhiéu nguoi
tin rang rudt thira (& vo dung, rang
né tung dam nhan mét chic nang,
nhung trong qua trinh tién héa, né da
tré nén khong can thiét. Nhung mét
s6 khac cho rang né cé thé cé chirc
nang hd trg tiéu héa. DU ai ding di
nita, co thé ctia ban van 6n néu khong
c6 né. N&u ban bi dau rudt thira, doan
rudt nay sé sung phu va mung mdu.
Ban sé can phai phau thuat cét rudt
thira. N&u né khdng dugc cat bé kip
thoi va tiép tuc tich tu mu, né cé thé
v&, phat tdn mu nhiém trung khap
khoang bung. Diéu nay rat nguy hiém
bdi né cé thé dan dén mot nhiém
trung nghiém trong goi la viém phc
mac. Bai vay, viém rudt thira ludn
duogc diéu tri mdt cach khan cap.




Nhiéu thir di ra khdi co thé that ady! Va di cd hoi ghé,
nhung tat ¢ déu knd can thiét.
NEu ban ngam vé diéu do thi sé thdy ciing xin that ddy.

Co thé ban b di nhiing hé thdng khac nhau ciing hop tac aé khién
ban s3ng khde. Va nhiing thir kinh tém thi ciing chding kém pnén
quan trong so véi nhimg thir kndng tam. Ban chdng thé 1d ban néu
thiéu di nhiing thir gom gniéc auac thdi kndi co thé dy. Vay nén...

Hay chdp nhdn hét nnél Bon nndn mal thir ma co thé ban thdi ra.
(Kndng pndil ddn nindin kiéu ngria den, ma I don nndn nghia bong, rding
¢hing 16 ctia minh thdi nhal Tai khdng knuyén ban v6 vé bai ndn hay
m ap gimiil Ninur thé kihding chi vug mic kinh kiling, ma con siéu do
- hainia.)
Chi ¢éin nhd rding phdil ¢ pnép tac cho nhing hdnh ddng "xa tha dy.
Che miil va miéng khi hdit hol, ho hodic ¢ hol. Néu ban ngody mil dimg
lm & chdn cong cong (va kiém ché, chir dimg din). Kini i hol, ¢6 gdng
almg phdt ra téng to trube mat ngudi khac. Va dimg dd thira cho
nguoi khac trong khi ban la ngudi X hot. Néu ban thdy budn non
PHONG NHANH Gén nind vé sinh... hodic ft
N nhdt 1a @én bon raa... hodc ¢b
N 10 1ay x5 chdu. Néu ban & trén
. may bay.ngudi taconchoban tii {5
ndn dé aé pnong. (Trong truong §
hop khéin cap, ban van cb thé non
.\ Va0 mil mao g do.) Va Vé phan doi
. tiéu tién, tm, ¢ nnd vé sinh ddly thol,

0K, sang phdin tiép theo thdl. Van con
nhiéu thir tuy€t voi va kinh tom can
ta khdm pha.
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Ban tran tré strc séng! Khong chi cé sic song cua riéng ban. 0, khong
dau! Theo nghia den (vira néi xong dé!), ban tran tré sirc séng tir nhimg
sinh thé khac—nhimg vi sinh vat & ca trong 1an ngoai. Diéu ay khién ban
trd thanh mot moi truong song! Mot hé sinh thai! Nhung dé nhin thay
nhimg dang sdng ay, ban sé can dung kinh hién vi.

Nhin qua kinh hién vi gitp ban thoang thay dugc mot thé gidi di hgm,
gdm gudc va ky tha!

Mot s6 vi sinh vat ay c6 lgi va mot sd thi khong. Nhiéu vi sinh vat ho trg
nhimg hoat dong nhu tiéu hoa, nhung mét sé lai gdy ra mui co thé va
khién ban phat bénh.

VI SINH VAT LA Gi?

Mt vat séng (sinh vat) dugc ciu thanh tir cac t& bao. M4t vi sinh vat 1a
sinh vat nhé d&n muc ban can phai dung kinh hién vi d& cé thé nhin dugc
thdy né. Va cé ca hang ty loai vi sinh vat khac nhau.

Nhung loai phd bién séng trong hodc trén CO THE BAN bao gdm: vi
khuan, virus, ndm, nguyén sinh vat va c6 khuan. Nhirng vi sinh vat c6 thé
gdy bénh thuong dugc goi la vi trung.

P 5 1. Vikhudn 4. Nguyén sinh vat

~ VISINH V[\TJREN 2. Virus 5. C8 khuan
VATRONGCOTHEBAN 3. nam
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VI KHUAN

Vi khuan sdng & moi noi—trong khéng khi, trong nuéc, trén vat ran, trong dat,
khap nha ban, ¢ trong va trén CO THE BAN!
Chdng la mét trong nhing loai vi sinh vat phd
bién nhat. Chdng la nhitng sinh thé don bao,
va ching da ton tai tir rat 3u roi—gan 4 ty
nam.

Vi khuan cé dd hinh dang va kich c& (mac du
luén Li ti). Chang hap thy dinh duéng qua lop
ngoai clung dé sinh truéng. Khi ching lén téi
mot kich c& nhat dinh, ching sinh san bang
cach chia lam d6i. Hai nra nay tro thanh hai
vi khuan riéng biét, ma sau khi hap thu dinh
dudng ching cling cé thé sinh san bang cach
chia doi.

Phan L&n vi khuan trong ban L v6 hai.

M6t s8 vi khuan con cd lgi va can thiét nira. Cé nhiéu vi khuan trong da day va rudt
gitp phan tach thirc an.

Nhung con c6 ca vi khuan cé hai khién ban dau 6m. Tho ta, mau trang va ho ga 13
mot s8 bénh do dam vi khuan dang ghét do gay ra. Co thé chdng cu dugc nhiéu vi
khuan trong s6 nay nh nhirng loai thudc cé tén chung la khang sinh.

Dia Petri
dung
nam mac

/ penicillin
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22 Mui hdi co thé

Ai cling c6 mui héi co thé. Trai véi suy nghi phd bién, Téj tuha kﬁéng
mui hdi co thé khong dén tirmé hai, ma L tir vi khuan. biét ¢ thé ding

Nhing vi sinh vat nay thich trd ngu tai cac phan &m
ap va nhiéu mé hdi clia co thé, nhu nach hay chan. Va
ching rat ua thich md hadi cia ban. Nhung sau khi hap
thu mé héi, ching san sinh ra mét loai axit khé ngui,
tao nén mui hdi co thé. Moi ngudi déu cé mui hdi co thé
riéng biét, khac han nhirng nguoi khac.

Gin kinlr mai
nach & chdn
dugc khdng...

Thdo ndo dugc gol
I Mo hdi.

OMPHALOPHOBIA

danh tu
Néi s¢ ron, va dic biét la bi so
vio ron

VIRUS

Virus la dang séng don gian nhat. Ching nho
hon ca vi khuan. Thuc chat, ching a vi sinh
vat nhé nhat—dé&n mirc ma ching c thé sdng
trong t& bao cua nhirng vi sinh vat khac. Giéng
vi khuan, ching cé du loai hinh dang va
kich c¢&. Ching dimg déng sau nhiéu
bénh, bao gém clim mua, séi va Ebola.
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Virus sinh san bang cach dua mot sé
ADN vao t& bao cta nhing sinh thé
khac, gia du nhu vi
khuan. T& bao Lo
’ 2 nlin Ngne nhu g Tt
nhay sauh,dodt:uant ohi tiét COVID-19. mdt chiing loai corone irus. Mdc
Sl - e
3 . z + » s o o F <
sao virus trong né. Khi s, phdinin ching ta, nhing ngudi cao tudiva
da san sang, virus pha nguoi ¢6 sGin bénh ly nén ngriém trong co
tCu‘ng rahhhéi tté ‘béo Vi'khUé:r'f i cotiivong caohan. Can. sl da
ac nhiém trung virus khdng thé 9 A -
dugc diéu tri bang khang sinh. Nhung phdi tién hanh phong t6a aé gidm tc 4
thudc khang virus cd thé diéu tri mot phatt tGn virus. Va ching t6 con phal day
s6 bénh do virus, bao gém c(m?, viém hoc G nhainda. Bing laky la!
gan B va viém gan C. Cac nha khoa
hoc dang tiép tuc nghién ctu virus
d& nd luc tim thudc chira cac bénh do
virus khac.

kinh di 5yf

22 Bénh cam cum thong thuong
HOM THONG TIN Cam cim théng thudng (ma ban
6 |& da mac vai lan) (& bénh nhiém
Mdi sinh vat déu duogc cau thanh tir cac trung virus phd bién nhat. N6 cé
t& bao. Va mdi t&€ bao déu chia ADN thé dén tir hon 200 virus khac
(axit deoxyribonucleic). AND gidng nhu nhau. Rhinovirus la loai phd bién
ban thiét k& hodc huéng dan chi tiét— nhat. Khéng hé cé phuong phéap
luu tri thong tin vé t& bao va cach van chita. Udng thudc ciing khéng hét.
hanh cta né. o ° Co thé ban phai ty chdng lai no.
—9
&
=% R S
—e Tai tu hol te giac
0——0. €0 dinh Rhinovirus
o;. khong nhi?
.
*r—=

1 TE GIAC TRONG TIENG ANH LA RHINOCEROS (ND)
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Nguoi ban phu day ndm!
Cé nhiéu loai ndm,

bao gom ndm rom,

ndm mac va ndm

men don bao vi m6. Mac du ban
sé chang thé moc nadm rom trén
co thé, con cé mot sd loai ndm cé
thé moc trén hodc trong co thé
nguoi.

N&m moc tir cac bao tirnhd xiu von
bam vao cac sinh thé khac (s6ng
hodc chét) dé Ly dinh duéng. Méi
trudng phat trién phu hop nhat la
nhirng noi 8m &p va am thap.
N&m cé trén khap Lép da cla ban,
mac du ching phan bd khdng hé
dong déu. C6 thé co téi 80 loai
¢ got chan, nhung trén tran thi
nhiéu nhat chi la 10. Phan lén ndm
trén co thé & vé hai, nhung mot
s8 loai c6 thé gy ra nhiém trung.
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Ban ciing c6 thé cé ndm trong co thé. Nhiéu ndm nam trong hé hd hap va hé tiéu
héa. Hé mién dich cta ban kiém soét chiing, dam bao rang khéng cé qua nhiéu
nam. Nhung néu cé bién cd gay suy giam hé mién dich, thi ndm bat dau sinh soi
va gay ra nhiém tring. ;
Khéng giéng trudmng hop vi khuBn—mét s ¢6 loi, mot s6 c6 UL 14l thi chua
hai—céc nha khoa hoc hién nay van chua kham phé ra loi sl glo thich dn
ich ndo clia ndm trong co thé. namcé... nén

161 van ngri ndm
kiha la vo dung.

%2 Namda

N&m ndng chan L& mot loai nhiém tring
nam & chan, khién da bj ngira-dé. Hac
la0 4 loai ndm da anh hudng dén nhimng
phan khac cla co thé.~Thuat ngir tiéng
Anh cta bénh hic o la ringworm (“sdu
vong”), y chi hinh vong tron cta né.
Nhing bénh ndm da.nay thuong dugc
chira khéi nho kem tri ndm.

Vay hoa ra séu vong
kindng pnai sau.
Nine ca nquoil

loai ndm gay

ENEIEE]
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NGUYEN SINH VAT

Nguyén sinh vat la cac vi sinh vat don bao. Ching khdong phai thuc vat hay déng
vat, nhung ching cé hanh vi hoi gidng dong vat: chdng cé di chuyén va &n nhiing
sinh vat khac. Nhiéu nguyén sinh vt la ky sinh, nghia la ching sdng trén déng
thuc vat va hap thu dinh dudng tir do.
Cé nhiéu loai nguyén sinh vat séng trén nhiéu bd phan co thé, va ching khang
hé nguy hiém.
Nhung ciing ton tai mot 8 loai nguy hiém. N&u nhitng nguyén sinh vat nay lot vao
co thé ban, chiing cé thé gay ra bénh tat bang cach phong thich doc t8. Nhirng cén
bénh do nguyén sinh vat gay ra bao gom sét rét (dau dau, suy nhuoc, nén mura va
nhirng triéu ching khac), ky sinh trung Giardia (tiéu chay, chéng mat, chudt rut
va nhirng triéu chiing khac), va ky sinh trung Toxoplasma
(nhitng triéu ching _nhu'cém cam). Sf‘:’t rét thuong ay tai Thé nén d(mg
:Eg::\%;r?uokbzg mbuhgl dgt, 1(_3|ard|la den tlﬁ th‘uc an hoac nghich pho”\n meo
g nhiém ban, con Toxoplasma dén tu nhieu
nguén khac nhau, bao gém phan méo. nhal

cO KHUAN

C6 khuan (& nhitng vi sinh vat don bao cé phan
gidng véi vi khudn. Ching khéng gay hai cho
con ngudi. Ching ton tai nhiéu trong hé tiéu
hda ctia ban, bao gom ca rudt gia. Khi vi khuan
trong hé tiéu hda phan giai thic an, ching giai
phéng khi hidré. C8 khuan loai b6 mét phan
lugng hidrd do.
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HE MIEN DICH loai bé nhitng t& bao hong cau gia cdi
hodc bj thuong tén.)

Hé mién dich cta ban la co quan phong  * Con sot: Khi ban 8m, co thé ban doi
ngy truéc nhing vi sinh vat ghé gom.  khi tu tang nhiét do. Ly do la viéc tang
Co thé ban s& hiru ban luu trir v& moi than nhiét cé thé tiéu diét hoac lam suy
vi sinh vét né tiing dénh bai trong qué  Y€U mot b V"ZS'HJT Vét-, )

kh, gitip dé dang danh bai vi sinh vat ~ Nhung hé mién dich cua ban con

d6 ndu né tré lai. Nhitng thanh phan/co  Mang nhiéu ddc diém khac nira. N6

cau chinh ctia hé mién dich bao gom: CU’}Q van hanh Véi nhﬂ‘ng hf théng .
« Da: Day 3 mét 16p boc bén bi gitp kljac”trong co thé: dich nhay trong hé
ngan can vi khuan. hohap "

e Mau: Mau cla ban chira cac té bao V"{ hé )
bach céu, giéng nhu nhirng binh sivay. tiéu hda,
Ching tuan tra kh3p co thé ban, tim  hach
ki€m nhing vi sinh vat xdm nhéap va bacll
tan cong ching. huyét

¢ Khéng thé: Co thé ban sinh ra nhirng [bfo ,
protein dic biét nay dé khang lai nhitng 9™ ¢a
vi sinh vat va doc td do ching lan téa amidan

khap co thé ban. va VA

o L& lach: Cg -—Xxem

quan ndi tang Chuong 16), cung nudc )

nay loai bd bot va nudc mat, ca hai déu chira
nhing vi sinh enzyme khang khuan.

vat khong

mong mudn
khoi mau cla
ban. (N6 cling

VAC-XIN

Véc-xin c6 thé tao lgi thé cho co thé trong
viéc khang lai mdt s6 virus va vi khuan dang
s0. Vac-xin thuc ra (3 mot phién ban yéu 6t
clia virus hodc vi khuan ma né duogc diéu
ché dé diéu tri. N6 y&u dén ndi hé mién dich
trong co thé ban sé& dé dang danh bai né.
Nhung khi hé mién dich da thanh céng mot
[an, né sé nhé cach (Ep lai chién thang do.
Vi vay, néu virus hodc vi khuan thyc sy xuat
hién, co thé ban sé c thé khang lai ching
trudc khi ching gay hai.

Sur xuat hién cda vac-xin da cdu gitp nhiéu
mang séng va gan nhu da quét sach mot sé
bénh nguy hiém nhu bai liét va ddu mua.
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C6 du cac loai con trung “ki€m an” trén co thé ngudi: mudi, rép giudng,
bo chét va ve. Nhung dam nay thudng khong & lai. Ching danh chén
no né, c6 thé dé it trimg, va réi diém nhién “cudn xéo”. Nhung c6 nhimg
loai cén trung va giun séng han TREN VA TRONG co thé ngudi. Ching
|4 can nha cua ching. Chung déu kha gédm gudc va mot sd con hai
déang sq. (Thuc chat thi... tdi dang dua ai co chi? Mét s6 con CUC KY
DANG SO") Khi cé nhiéu loai nhu vay & trén va trong co thé ban, d6 1a
hién tugng NHIEM KY SINH.

VL

% TOP5
BO/GIUN GHE T(M

DANG SONG TREN/TRONG BAN

1. Giun Guinea
2. San day

3. Giun kim

4. Ve mi mat
5. Chay

V11T
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\
Q

/ HO SO

Tén

GIUN GUINEA

Tén khoa hoc
Dracunculus medinensis

Kich c&

Chung cd thé sinh trudng tdi chiéu
dai dang né la 80 cm (nhung dudng
kinh than chi khoang 2 mm)

Théng tin

Loai giun tron nay gay ra bénh
dracunculiasis, hay con goi la bénh
giun Guinea. Nguyén nhan cla su
nhiém ky sinh nay 3 viéc uéng nudc
ban cé chira nhimg con ran nudc
tirng nudt du trung giun Guinea. Axit
da day cua ban sé tiéu hoa LU ran,
nhung &u trung giun thi lai séng
s6t va sinh trudng. Ching di quanh
co thé ban théng qua lép ha bi (xem
Chuong 1) dén khi ching sén sang
chui ra—thuong la qua phan da o
ban chan hodc cang chan (nhung déi
khi ciing c6 thé la & mot noi khac).
Tai d6, ching gdy ra vét sung giop
va sau dé a khéi u, trong lic ching
chui khéi co thé.

Triéu chirng

C6 thé c6 dau nhirc trong luc Ld giun
di quanh co thé ban. Sau dé 12 l&n
con sét, dau budt dir ddi, chéng mat
va ndn mdra khi vét giop hinh thanh.
Cach chira tri

Khdng cé cach chira bénh nay, vay
nén ban chi cé thé doi giun chui ra
thoi. Mot khi ching da chui ra, ban cé
thé can than quan né quanh mot cay
bit chi hodc mot cai que, réi tur tirkéo
né ra, mdi ngay vai xentimet. Viéc nay
c6 thé kéo dai hang tuadn hodc hang
thang, tuy theo d6 dai con giun.
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Tén

SAN DAY

Tén khoa hoc

Ba cdi tén phd bién nhat la
Taenia saginata, taenia solium va
Diphyllobothrium latum
Kich c&
Hau hét dai khoang
10-70 xentimet,
nhung ching cé
thé phat trién
téi hon 10 mét.

TROT Al ThE 16 dai
bding ca chiéc ye
buyt!

Thong tin
Ching dugc nudt vao bung dudi dang
trimg nho Li ti trong thuc phdm hodc
nuéc nhiém ban. Nhirng con san nay
no ra va sinh trudng trong rudt nguoi.
M3c du kha phé bién & mdt s vung
co tiéu chudn vé sinh thyc pham
thap, ching rat hiém & Australia. Néu
khéng dugc diéu tri, san day cé thé
s6ng trong co thé nguoi tdi tdi da 30
nam.

Triéu chimng

Cac triéu ching bao gom tiéu chay,
ndn nao, dau viing bung, mat khau vi,
tut can, va doi khi la c6 ca san nhin

San day

thdy duogc ¢ phan. Nhung doi khi lai
chéng c6 tridu ching gi ca.
Cach chira tri

Ching dugc didu tri bing dugc pham
chdng ky sinh trung.
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ﬂﬁ SO THONG TIN @\

Tén

GIUN KIM

Tén khoa hoc

Enterobius
vermicularis

Kich c&

Thuong khoang 8 milimet, cao nhét (3
13 milimet

Théng tin

Giun kim (a loai giun gay bénh & nguoi
phd bién nhat tai Australia, véi 50%
tré em mac bénh & mdt giai doan nao
dé. Ching “lam t8” & trong rudt nhung
khdng hé nguy hiém. Ngudi ta thudng
nhiém bénh khi dinh tring giun kim
vao tay rdi dua tay cham [én miéng.
Giun kim cé mau trdng va cé hinh
dang nhu sgi to dau nhon, nén ching
mdi co tén nhu vay. Chang dé tring
quanh hdu mon va gay ngua. Viéc gai
sé khién trirng dinh lén tay va dudi
méng tay. Diéu nay cé thé dan dén tai

nhiém hodc truyén ngudn bénh cho
ngudi khac. Bam giun chua bj gai di
mat sé cd ludn lach dé chui lai vao
trong rugt.

Triéu chimg Trix phiban thdi
Céc triéu chiing ra ngodi
ching cla :

trudce khi ching
dén nai. Nhanh...
dWC nao!

bénh giun kim
bao gém mat
khau vi, mét
moi, ngl khdng
yén gidc, nglra viing mdng va cé giun
trong phan.

Cach chira tri

Bénh kha dé chira tri nho dugc pham
6 san tai cac hiéu thudc.

2

TGIKHONG BAO G10
gai mdng nixal



BAN LA MOT HE SINH THAI PHAN 2 141

Tén chét va dau trén da. @)
A’ Hon 50% trong ching ta cé ching
VE MI MAT trén mi mat, va phan 6n thoi gian, .
Tén khoa hoc dé khong phai van dé. Nhung thinh a
.- " thoang, mot s6 ngudi cd thé bi nhiem =2
Ky sinh trung e =
khuan ky sinh. =
Demodex =
L Triéu chirng E
Kich co

Di 0.2 - 0,4 milimet ¥oiyet nhisen ki sinhi banieo thi thay
ngtra, bi gay rung long mi kho gion,
Théng tin hodc c6 cam giac nong rat.

Ve mi mat la mot Cach chira tri

loaibo ky O1 TROT! Chiing thudc 16p Hinh ninénl - [NTSE SR NTE TR
5'”f‘ S‘eUM”h°~ Thé nghia 16 chiing ¢6 déy ma ré duoc diéu tri bang
Chung séng Ma vl nhéni Niniing nguai méc cach strdung gidy
trong va quanh chimg s nhén sé phai lam sao day? ST dac biéi va mot

cac nang long
ctia ldng mi hodc trong cac tuyén ba
nhon. Thuc chét, du tén ching lién
quan d&n mi mét, nhung ching ciing
séng trong va quanh vung long may
ntra. Ching thudc L&p Hinh nhén va
c6 tdm chéan. Ching &n té bao da

loai kem boi tiéu diét
bo ve.

Aaaargn! Tl
nhiém ky sinh roi
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et

Tén

CHAY

Tén khoa hoc
Phthiraptera
Kich co

2-4 milimet
Théng tin
Chay la loai c6n trung nho séng trong
mai téc con ngudi. Ching sinh séng
bang cach can vao da dau va hat mau.
Ching khdng cé canh va khong thé
nhdy. Chdng chi biét bo thdi... nhung
ching lai bo rat nhanh. Ching sinh
s6i nho viéc ngudi ta cham dau vao
nhau, va ching phd bién nhat la & tré
em. Ching séng trén dau ngudi téi da

khoang 30 ngay, va dé tring trong thoi

gian dé. Tring chay bam trén cac soi
tdc va rat kho loai bo.

Triéu chirng

Chay c6 thé gay ra nglra ngay, nhung
thuting khong cd triéu ching gi ca.
Cach chira tri

Ban cé thé su dung dau gdi tri chay
dac dung dé diét hét chay séng, nhung
ban cling can chai hét trimg chay ra
bang luoc bi (loai lugc co hai bén: thua
réng va khit rang - NDJ, déng thoi
phai dung RAT NHIEU dau x4 dé gilp
dé chai. Bang khong, tring van cd thé
nd va ky sinh tro lai.




Céc loai con trung va hinh
nhén séng trén co thé ban.
Giun san lam t3 trong bung
ban. Thé la da té réi cha?
Nhung doi da.. CON NUA
CO! Boi khi cac bac si sé phai

mai mot vai vi khach dac biét KHA’CH Mm Bﬁc BIET

téi ghé tham co thé ban.

UNG VI KHACH MOI DAC BIET
IIIIEIIIERIETIIIIINg,

TOP3 v
phan
i1 2. Gioi
NHUNG VI !
3. Dia (xem
Chuong 5)

VI KHUAN PHAN

Cé rat nhiéu vi khuan cé lgi trong hé tiéu
hoa, tir da day cho tdi tan cac rudt (xem
Chuong 17). Nhung déi khi, vi khuan cé
hai lai vuot tréi va gay ra nhiéu van dé. Va
c6 mét loai bénh duong rudt goi la nhiém
khuan viém dai trang gia mac (Clostridium
Difficile Infection). N6 khi&én ngudi bénh bij
tiéu chay nghiém trong, va con rat khé
chtra tri vi né chdng duoc nhiéu loai khdng
sinh. Gidi phap: moi vi khuidn phan cua
mét ngudi khac téi “tham” ban dé ching
phuc héi sur can bang vi khuan.

VE co ban, cdy ghép hé vi sinh phan (a cdy
ghép phan. Muc dich L3 dua vi khuan phan
tlr mot nguoi khoe manh vao dudng rudt
cua nguoi bénh. Phan dugc thu thap tir mot
ngudi hién phan khée manh. Phan duoc tron
véi mot dung dich dac dung, nén lai va sau
dé6 dua vao hé théng co thé theo mét trong
nhing cach sau:

Soi rudt két: Phan duoc dua vao rudt gia
bang mdt 8ng déo dai, théng qua hau mén.
Soi trong (ndi soi): Phan duogc dua vao
rudt non bang mot 6ng déo dai, thong qua
miéng hodc mai, di xuéng thuc quan va
qua da day.

Thut: Phan duoc dua vao rudt gia thong
qua 8ng xy-lanh xjt vao hau mén.

Vién con nhong: Phan dugc dua vao rudt
non bang viéc nuét
khoang 30 vién
con nhong chira
phan dong lanh.
Trong y hoc hién dai,

viéc cdy ghép phan da dugc dung dé diéu
tri nhiém khuan viém dai trang gia mac tir
nhirng nam 1950. Nhung cling c6 ghi chép
vé phuong thirc cdy ghép kiéu nay dugc
thay thudc Trung Hoa thuc hién tir tan thé
ky 4. Va bay gio, cac nha khoa hoc dang
nghién ctru cdy ghép phan dé chira tri
nhitng bénh khéc, bao gém mét moi man
tinh, hoi ching rudt kich thich, viém loét
dai trang va cac bénh Crohn (nhém bénh

viém duong rudt ¢ tré em - ND).

G? EO 0T

Thé thih6a ra la phdi
@i phdin nquo knac
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GI0I

Gidi la giai doan &u trung cla rudi.
Ching né tlr trimg va réi danh khoang
3-5 ngdy dé &n rat nhiéu thit 6i va
| rau thdi. Sau dé, ching chui vao thé
| ching dang an, da chdng cing lai va
ching tré thanh nhdng rudi. Trong Lop
| vé cling, chiing phat trién thanh nhing
| con rudi va cudi cung sé pha ra khoi
L6p vo trudce khi bay di dé bat dau lai
chu trinh dé mat lan nira.
Gioi da dugc s dung trong dugc ly
dé lam sach vét thuong tir rat lau roi.
Ngay ca ngay nay, cac bac si cé thé dat
gidi vao mdt s8 vét thuong, cu thé 1a
nhitng vét loét va vét thuong hé gap
van dé trong héi phuc, nham lam sach
ching. L gidi &n hét cac mé da chét
va nhiém khuan. Chiang rat thich hop
cho viéc nay bai ching khong an thit
s6ng. Va chiing cling khdng cén ban, vi
chiing chang hé cé rang. Thay vao dé,

chdng ndn ra mét héa chat tiéu héa cé
kha ndng phan huy thit chét. Sau dé,
LG gidi cd thé “hdp” chdng vao clng véi
moi vi khudn & do. Hoat dong nay khur
trung vét thuong.

Nhung ding lo, cac bac si khong st
dung tuy tién LG gioi gia cbi dau... ho
dung loai gidi ddc chung va khong vi
khuan co. Ma khéng phai moi loai déu
thich hop vi mét sé loai gidi sé an ca
thit s8ng. Gidi cua loai nhdng xanh

luc dugc
sirdung
phé bién
nhat.

Gidl ddic chiing,
kihdng ¢6 vi khudn.
Al hdn 1 yén tam
hon day, nni?
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DiA

Viéc str dung dia trong y hoc da dugc
trinh bay trong Chuong 5. Nhung dé
phong ban quén mat vu dé gém guédc
thé nao, tdi sé dang lai Kinh-tdm-ké...

dia

’////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////.

Duogc roi... thé théi nhé! Toi khdng chiu ndi nira. Toi can chuyén sang
chi dé khéac bét kinh tdm hon.

’////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////.






NHUNQ NGXUOI M{&Y SINH HOC
PIEN TU VIEN TUONG

Khoa hoc vién tudng s& hitu day nhimg cau chuyén vé viéc con ngudi
trd thanh nguoi may sinh hoc—ndra nguoi, nira may. The Six Million Dollar
Man va The Bionic Woman |a hai trong s nhimg chuong trinh phim truyén
hinh cii néi vé nhimg ca nhan nhan dugc sirc manh siéu pham sau khi
ho dugc thay thé bd phan co thé bang may maoc. Inspector Gadget thi la
b6 phim hoat hinh vé mét tham tir ngudi may. Nhimg chuong trinh khac
c6 han ca nhimg chiing tdc nira may: Doctor Who c6 Cybermen va Star
Trek c6 toc Borg. D6 déu la vién tudng hét! Nhung viéc thay thé bo phan
co thé thi dung la cé that. Ngudi ta c6 thé thay du thu, tir d6i chan cho
t6i qua tim. THUC SU'NGAU LUON!

CAY GHEP

Nhiéu bé phan co thé cé thé dugc thay thé nho
cdy ghép—nghia la bé phan co thé dugc nguoi
khac hién tang. Nhirng co quan ndi tang c6 thé
duoc cdy ghép bao gom tim, gan, tuy, than, phdi

va rudt. Ca ty thirkhéac nita cé thé duoc cdy ghép,
bao gém van tim, mach mau, xuong, gan, day
chang, da va médt s6 phan clia mat.

Véi mot s& loai cdy ghép, co thé cé ngudi hién

tang con séng. Vi dy, ban cd thé hién tang mot

qua than hoac mot

phan cta la gan.

Nhung véi nhirng G

noi tang khac nhu ‘ Th@tﬁlyétvdldibétr&'g
tim hodc phdi, nguoi | saukhi 1l qua dd mét s6
hién tang phai la ! A A

ngudi da qua doi. ‘ Mm?daf%qm
Ngudi dan Australia dl\gdécuusmgm:ng
c6 thé dang ky hién nguéi khdc. Ma sao lgi kihdng
noi tang sau khi qua COdli?Tdd&(Jcécénrwﬁ)g
doi bang viéc tham e

gia Australian Organ pan dy nia.
Donor Register: donatelife.gov.au




Nguoi hién tang con song
c{tu mang nguoi la

Thang Mudi 2018

paul Bannan, mot cu dan 54 tudi &
thi trén Yea, da ciu s6ng mot ngudi
la béng cach hién tang Mot qua than
ctia minh. Piéu nay khong thuong
xuyén xay ra.

Nhigu ngudi quyét dinh trd thanh
ngudi hién tang, cho phép noi tang
cuia ho dugc dung dé cdy ghép sau
khi ho qua dai. Nhing ngudi hién
tang khi con s6ng thi it hon, khi ma
ho hién mot qua than cho ngudi than
hosc ban bé dang bén b sinh .
Nhung hién tang 4& ciru mang Ngudi
la thi thuc su (4t hiém. D6 chinh 1a
dieu Bannan da lam.

Ban dau, 6ng quyét dinh s& tang mot
qua than cho maot nguoi ban dang
trong tinh trang nguy cap. Nhung
Bannan lai thura can va hut nhiéu
thudc 14, nén ong da phai cai thién
strc khde ban than trudc. Ong bd
thudc 1a va giam han 25 kilogam.
Trudc khi 6ng du Kkhoe manh, ngudi
ban ctia 6ng da nhan hién tang w
mét ngudi khac (daqua dof) va dugc
cay ghép than.

Vi 6ng da nd luc cai thien stc khde
ban than, khién than clia ong du
Kkhoe manh dé cay ghép, nén Bannan
da quyét dinh hién ludn... cho mot
ngudi la.
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BO PHAN NHAN TAO

Mau (& phan trong co thé can thay thé
thuang xuyén nhat. Nguoi ta thuong mat
mau trong tai nan hodc phau thudt—
nhiéu dén ndi co thé khdng san sinh
mau méi di nhanh dé thé chd. Trong
nhing truong hop &y, viéc truyén mau
dugc hién ting & can thiét. Trén khip
Australia, Hoi Chr Thap Do thu thap
mau hién ting dé si dung trong tinh
hudng khan cap. Ban can phai du 18
tudi tré [én, khée manh va nang trén
50 kilogam dé& c6 thé di hién mau ¢
Australia. M3c du nhiéu nguoi thuong
xuyén hién mau, nhung Hoi Chir Thap
D6 van ludn can ngudi hién méi, vi mau
chi cé thé duoc luu trir trong 42 ngay.
Tim hiéu thém vé hién mau tai:
donateblood.com.au

Ngay khi tdibudc sang tudi 8. 10 da
vdo trang web ngay. Bang cach ndy.

101 kihdng can phdil qua ddi ral méi gidp
¢l s6ng Nguoi khac!

Hién nay, rat nhiéu phan trén co thé
nguoi ¢ thé duoc thay thé bang b
phan nhan tao. Chi gia nhu ban tay, ban
chan, cang tay va cang chan da duoc st
dung tir rat ldu va ngay cang giéng that.
Bén trong co thé, khép hong, khép goi
va nhiéu khép khac cing thudng duoc
thay thé.

Va con c6 ca nhing thiét bj cay ghép dé
hé tro co thé véi nhirng chic ndng ma
né khdng thé tu van hanh. Tai sinh hoc
dién tir (cay ghép 6c tai) khong phai la
tai that, ma nd diéu hanh mot s6 nhiém
vu cho tai cé van dé vé chirc nang.
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Diéu 101 thuc sy mudn 6 ndio cdy gnép co
thé khién mdn Todn tré nén dé dang,

MAY TAO NHIP TIM

May tao nhip tim a thiét bj dugc cdy ghép
vao nguc dé giip tim nguodi bénh dap
binh thuong. Chdng phuc vu nhirng nguoi
c6 nhip tim bat thuong hodc nhing tinh
trang bénh ly khac vé tim. May tao nhip
tim truyén xung dién téi tim dé khién né
dap theo diing nhip dap 6n dinh. N6 la mét
cai hop kim loai nho kem mot may tinh,
mot may tao xung nhip va mét nguén dién.
N6 dugc ndi véi tim qua day dién.

May tao nhip tim cdy ghép dau tién la
danh cho Arne Larsson & Thuy Dién vao
nam 1958. N6 chi chay dugc ba gio trudc
khi nglrng hoat dong. Theo thoi gian, may
nay da dugc cai thién, va trd thanh mot
loai cdy ghép phd bién dung duoc trong
nhiéu nam.
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COTHE NoUI

TIM NHAN TAO

Qua tim nhan tao dau tién duogc cay
ghép thanh cdng cho mgt bénh nhan
vao nam 1982. N6 dugc ché tao tir
nhdm va polyurethane (mét loai
nhua) va dugc ndi véi mot may nén
khi ludn phai di kem vé&i bénh nhan.
N6 da van hanh tron tru trong 112
ngay. TU ngay dod, tim nhan tao da
duoc cai thién thém nhiéu, nhung
chdng van chi dugc st dung nhu
mot bién phap tam thoi cho téi khi
tim hién tdng dugc cdy ghép. Nhung
céc nghién ctu van tiép dién trong
viéc phét trién tim nhan tao cd thé
duoc dung vinh vién cho bénh nhan.

|

HOM THONG TIN

CHI SINH HOA PIEN

Chi nhan tao da ton tai tir kha lau
roi. Tir chan g cho dén tay méc,
nhitng bd phén thay thé co ban da
dugc s dung tr nam 600 TCN.
Trong nhitng thoi dai gan day, chi
thay thé da duoc ché tao dé trong
gidng that hon.

Phan lén céc chi gia déu thy déng,
nghia & ching khéng tu chuyén
dong dugc. Nguoi sU dung dich
chuyén chiing bang nhirng bd phan
co thé khac. Nhung sinh héa dién
dang tao diéu kién cho mdt thé hé
mai cla chi gia hoat dong y nhu chi
that. N6 sir dung khoa hoc robot dé
bat chudc chuyén déng cua chi da
mat. Chi dién co duogc diéu khién
nhd mot dc-quy va mot hé thong
dién. Cam bién dién dugc dung dé
phat hién hoat déng co bap, day
than kinh va dién sinh héa. Sau d¢,
ching dugc chuyén héa thanh déng
tdc cua bo phan may. Ban tay sinh
hda dién cd thé cé chic nang “ty
ddng nam” trong dé luc ndm duoc
diéu chinh dua trén vat duoc nam.
Tich hop xuong la qua trinh gan chi
sinh hda dién véi ma cay. Vi du, mot
mb cdy bang titan dugc ndi tryc tiép
véi phan xuong con lai cia mot cang
chén da cut (xuyén qua da). Sau d,
chan sinh héa dién duoc gan Véi
phan bén ngoai clia mé cay.

01 Thé thibdit ddu
giong nquai nika

may trongkhoa
hoc vién tudng
réidol




TUONG LAI

Cac nha khoa hoc dang nghién ctu
du thi tuyét diéu.

May in 3D dang dugc dung dé ché
tao bd phan co thé va cé thé sé duoc
dung dé ché tao hang loat bd phan
thay th€—moi thir tr gidc mac trong
mat cho dén nhitng cau phan cua
than. N6 phirc tap hon in 3D théng
thuong va cd tén goi la in sinh hoc.
Chi sinh hoa dién dang dugc cai
thién va lam cho tinh t&€ hon. Cac
nha khoa hoc dang nghién ctu chi
sinh héa dién do tri nao diéu khién
dugc ndi véi md va hé than kinh
trong co thé. Sau cung, ching cé
thé sé gidng y xi ddc so véi chi that.
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MAY THU LINH TINH

Vay... day l1a mot b suu tap vai thr linh tinh vé co thé con ngudi ma téi cam
thay chung khéng phu hgp cho nhiing chuong trude. Mot s6 hai kinh tdm. Mot
s6 hoi di hgm. M6t sé con quai dan nira. Nhung tat ca déu rat tha vi.

Tén goi cho nac bién mat bang cach bat chot
& hu ngudi nac mot cai.
NAC CUT Cé nhiéu nguyén nhan cé thé gay ra

nac, bao gom viéc &n hodc udng qua
nhanh, d6 &n cay néng, van dé tiéu
héa, d6 udng cd ga, su cang thang qua
Théng tin dd, khéi thudc & hodc mui khé ngui.

Tény hoc
Su dao dong co hoanh déng bd

Né&c L4 cu co giat co hoanh ép cho ban Vao nhiing
phai bat chot ldy mot hoi vao miéng. lUc  khac,
Hoi nay dot ngdt va nhanh dén ndi n n{ixc c6 the
khién ndp thanh quan cua ban déng Xay ra ma
chat vao khi quan trong lic né ngét khérlg c6
duong di cta ludng khéng khi. Diu  nguon can
nay gay ra tiéng “hic". kich dong.
Con ngudi & moi d6 tudi déu ndc. K& Nhung tai
ca tré nho dang trong bung me ciing  S30 ban )
thudng nac. lai péc? Mu; dich cuda viéc nac la gi?
Ban c6 th& ndc mét hoic hai lan. Hogc ~ Chang ai biét ca.

ban cé thé nac nhiéu lan trudc khi
dirng lai. Nhung thuéng thi con nac sé
tu hét sau vai phut. Nac cé thé hoi kho
chiu nhung né van vé hai. Tuy nhién,
néu nic xay ra thuong xuyén, trong
thoi gian kéo dai, dé cé thé a triéu
chirng cua mét van dé khac, nhu viém
thuc quan hodc tham chi la bénh than.
Trong truong hop dé, ban nén di kham
bac si.

C6 rat nhiéu cach dé nglrng nac, bao
gdm nin thg, 8y nhiéu hoi that sau,
hit thd vao mét tui gidy, &n glrng, mut
nudc chanh, va udng that chdm mot
coc nudc. Mot s ngudi dé xuat doa

NIL SNQHL DS OH @
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Tén

NGAP

Thong tin
D6i khi, vao lic ban thdy mét mai
hodc budn chan, ban cé thé sé ngap.
Mat cl ngap thuong La viéc hit mot hoi
sau, ngoai chu vy, vdi miéng ma rong.
(Mac du doi khi ban cé thé tu chl
dong ngap.) Mot cl ngdp trung binh
kéo dai sau gidy. Viéc ngap va vuon vai
cung ldc dugc goi la “hoat dong gian
comém”.

Ngdp clng lai la mgt trong nhing bi
an cta co thé ban. Chang ai biét tai
sao no xay ra.

Nhung bi dn &y con thdm sau hon
nira: ngap dé lay lan. N&u ban thay
ngudi khac ngap, ban cing bi khién
phai ngap theo. Do6i khi, chi nai
chuyén hodc suy nghi vé ngap théi
clng du lam ban ngap. Mac du khéng
ai biét tai sao lai thé, nhung nguyén
nhan kha di la tdm ly ch khéng phai
la vat ly.

TOP8

 BENHLY
BAT THUONG

2. U quai

1. Chay dich nao tuy qua mai

3. Hoi chiing mui ca

4. Hoi ching tu lén men

5.Daron
6. Bach bién
7. Divat long téc

8. Hoi chirng Proteus

Tén

CHAY DICH NAO TOY QUA MO

Théng tin

Cach chira tri

ngoi va udng thudc cling hiéu qua.

Bénh ly nay xay ra khi dich bao vé xung quanh nao bd chay ra qua mii. N6
thuong xuyén xay ra sau mét tai nan toi té khi xwong mat hodc so bj ton hai.

Mac du phau thuat thuong 13 bat budc, nhung ddi véi mot s ca bénh, nghi




Tén

UQuAi

Thong tin

Day la nhirng khai u hiém, chira lang
téc, rang, co va xuong.

Cach chira tri

Chung phai duoc phau thuat loai bo.
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Tén

HOI CHUNG MUI CA

Thong tin

Day (4 tinh trang khi co thé ban
khong thé phan hiy mét chat cé tén
trimethylamine. Diéu nay khién hoi
thd, mo héi va nudc tiéu cla ban ¢
mui nhu ca uon thai.

Cach chira tri

Bénh duoc diéu tri bang mot ché
do an dac biét nham giam luong
trimethylamine trong co thé.

Tén

Tén khac

Hoi chirng rudt lén men

Thong tin

Day (a tinh trang khi hé tiéu hda cua
ban san sinh ra ethanol (Mot loai
ruou) sau khi &n thic an qué nhiéu
cacbohidrat. Nguyén nhan la trong
hé théng co thé cé qua nhiéu mot
loai ndm dac biét.

Cach chira tri

Bénh duoc chira tri véi mot ché do
an han ché cacbohidrat dic biét.

Tén

Thong tin

Da ron rat hiém va thuong dugc tim
thdy nhiéu nhat & nhitng nguoi cé
rén sau va khdng chiu vé sinh rén.
Khi dé, ho bi tich tu ba nhon (xem
Chuong 1) va keratin (xem Chuong
2) ¢ rén trong hang ndm troi. Sau
cung, ché dé nhiem khuan, gay ra
viém, dau dén va mui hoi thoi.

Cach chira tri

Béc si thuong c6 thé dung nhip hodc
kim d€ loai bé da rén. Nhung trong
truong hop nghiém trong, phau

thuat sé 13 b3t budc.
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Tén

BACH BIEN

Théng tin

Day 13 loai bénh khién nhiéu mang
da hodc toc chuyén sang trang nhot.
Bénh nay khong nguy hiém.

Cach chira tri

Vai loai thudc cé thé dugc dung dé
cai thién bé ngoai clia vung da chiju
anh hudng, nhung bénh nay khéng
c6 thudc chira.

HOM THONG TIN

Tén

HOI CHUNG PROTEUS

Théng tin

H&i ching nay xay ra khi nhiéu bd
phan trén co thé (xuong, da, noi
tang) phat trién qua muc. Day 3
bénh di truyén ma nhiéu ngudi sinh
ra da mac. Bénh nay rat hiém.

Cach chira tri

Mic du cac triéu ching dugc diéu
tri nho phau thuat va tri liéu vat
ly, nhung bénh nay khéng cé cach
chira.

HOM THONG TIN

Tén

DI VAT LONG TOC

Tén khac
H&i chimg Rapunzel

Théng tin

Day la hién tugng bui long da day &
ngudi, duge cau thanh tir long téc
khong dugc tiéu hoa bi nudt vao
cung vdi thic an.

Cach chira tri

N&u ban cé bui ldng kiéu nay trong
hé tiéu hda, né can phai dugc loai bd
bang phau thuat.
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| VAT LONG TOC & THIEU NIEN

D

ing Tam 2019
:(:?rr]r?étié géi 14 tudi & An D6 dugc nhap vjén do fiau bung
va non mura, cac bac si da phat hién ra mot bui 16ng trong

ay co bé. -
g?rdh?zh thanh bui 16ng & ngudi (di vat I?ﬁg tf’)C) kha hiém.
Bénh ly nay dugc biét dén vai cai tén HQF ctwurlg Rapunz?L
Ngqudi ta phat hién ra ¢6 bé cd mot bui di YaF lor}g téc Ina?
trong da day va trai dai dén tan rudt nf)n. Qo la, hé ll.l,ly dén tﬂL{
thoi quen bi mat clia cO bé: mut va an toc cua minh—mo
bénh sinh Iy goi la chimng an 16ng toc.

Di vat da dugc loai bé thanh cong va co bé hién nay dang

hoi phuc.

P e

Nguoi Voi

Ca bénh ndi tiéng nhat cua
HOI chung Proteus la
Joseph Carey Merrick
(1862-1890). Anh sinh
ra & Leicester va dugc
biét dén véi céi tén
Ngudi Voi. Mot vai bd
phan co thé cla anh, bao
gom dau, mat va tay phai,
phéng to va méo mo, va con pht

day khéi u budu. Bénh ly ctia anh khién
céc bd phan phong to clia anh vé ngoai
giéng nhu cua voi.

Vao nhimg nam 1800, chua c6 cach
diéu tri cho bénh ly nay. Hon nira,
nhimg “ganh xiéc quéi di" van con ndi
tiéng, nén Merrick da lam viéc trong vai

s

tro biéu dién dj tat. Anh dugc
trung khap nudc Anh, va
di luu dién khap chau Au

nhu la ‘vat nra ngudi
ntra voi”.
Bénh ly cla Merrick

dan chuyén nang theo
nam thang va sau cung
anh da phai dugc nhap vién.
& tudi 27, anh duoc phat hién la
da qua doi trén giuong bénh tai bénh
vién London. Nghi van ban dau cho
rang anh mat vi bj ngat dudi strc nang
ctia dau minh trong lic ndm xuéng,
nhung ngay nay, nguoi ta két luan
rang nguyén nhan 1a mét tly séng bi
nghién va.
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CO THE NGUDI

THONG TIN THU VI VE CO THE

N&u ban dugc ghép than, qua than ci thudng dugc dé lai
trong co thé.
L& phai trai cta ban nhé hon L& phdi phai khoang 10%, vi né  [RELEELEEVE

con phai chira ché cho qua tim. X hay sao?
Ban khong thé tu ci minh. T0iaa thural
Trung binh, mdt nguoi chira khodng 3-4 gam sat. Luong nay duoc phan phéi

toan co thé theo nhitng phan rat nhé. Nhung néu ban gop hét lai véi nhau, chd
do sé du lam mot cai dinh.

8

8

$ 8

8

Nhé& xem, van tay cua ban la doc nhat vé nhi ding

khong? (Xem Chuong 1)... LuGi ban ciing vay dé. I
Tai sao 10l lgi mudn ché

mét cdl dinh tir sGt
trong co thé minh chix?

8

N&o ban khéng cam thdy dau dén, nhung no xtr ly
cam gidc dau tir phan con lai cua co thé.

Rang A thr duy nhat trén co thé khong tu chira
lanh dugc.

8

NAO TUONG HOC

Nao tudng hoc la mot maon
nguy khoa hoc bt ngudn
tir bac si nguoi Pic Franz
Joseph Gall vao nam 1796.
D6 la nghé doc tinh cach va
kha nang clia mdt ngudi bang
cach so nan nhitng mang
16i va dudng nét cua dau ho.
Nhirng bd phan khac nhau
cla dau duoc cho la hé 16
théng tin vé nhitng khia canh
khac nhau cua con nguoi.
Nao tudng hoc kha thinh
hanh héi thé ky 19 va tham
chila dau thé ky 20. N6 khéng
c6 nén tang khoa hoc gi ca, va
da bi phu nhan hoan toan.

Hrymmi Tl vira sd néin
ddu minh va taingrirdng
¢h6 18ingay phia truéc
.-. crirardng ol aa va dap
¢hd a6 ki nga kindi xich au
0 .¢ong vién.




PHAT KIEN Y HOC
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FRANKENSTEIN

Chuing ta da tim higu vé co thé ngudi
thé nao? Béng cach cét xé nhig ngudi
khac va nhin ngé phan bén trong.
Nhitng déi tugng &y phai la nguoi da
mat, di nhién réi. Cac bac si va sinh
vién y khoa da lam cach nay hang thé
ky roi. Co thé ngudi da mat goi la tir thi
hodc thi thé. Nhung ma ho &y & dau
ra nhi?

Ngay nay, ngudi ta thuding hién tang co
thé cho khoa hoc (giéng nhirng ngudi
hién ting ndi tang dé cdy ghép—xem
Chuong 20), d& sau khi ho qua ddi,
béc si va sinh vién y khoa cé thé dung
dé giai phau. Nhung héi thé ky 18 va
19, cac truong y thuong mua thi thé
tlr nhitng ngudi dao md. Nhing déi
tuong tao bao nay (ho thuong tu xung
(4 “ngudi hdi sinh”) trdm mo bang cach
[én vao cac nghia trang va |8y (én thi
thé clia nhitng ngudi méi dugc chén.

X&p ra mot déng nhirng b phan co thé
tlr tir thi. Khau ghép ching lai véi nhau
dé tao ra mot co thé méi. Rai giat dién
vao dd dé ép su song trd lai. Bat kha
thi, di nhién réi. Nhung van hoc hu cau
thi lai la chuyén khac.

Frankenstein (& mot tiéu thuyét ndi
tiéng cua nha van nguoi Anh Mary
Shelley (1797-1851). N6 ké vé mot
nha khoa hoc tén Victor Frankenstein,
ngudi da tao ra mot sinh vat tlr nhing
phan co thé da chét do 6ng ta khau vao
vdi nhau.

Tiéu thuyét da
duoc chuyén thé
cho san khau,
diéen anh va
truyén hinh rat
nhiéu lan, trong
dé ndi tiéng nhat
la b phim nam 1931. Boris Karloff
déng vai ga quai vat, tao nén hinh
tuong gén lién véi no tir d6 dén nay.

Tdl chua timg doc cudn
sach, nihumg b phim den
trang ciiky ay xem ciing

kha on.

XUONG TRUNG BAY

Thang Ba 2019

BO xuong doi cua Carol
Orzel dugc dem trung
bay trong thang nay &
Bdo tang Miitter thudc
Dai hoc danh cho Bac
ST tai Philadelphia.
Orzel mac mot can
bénhnany hiém gép cé
tén la loan séan, nghia la
cac mé ndi mém cua

c6 chuyén hda thanh
xuong. Bénh nay khién
cd c6 mét bd xuong
doi vira phat trién vira
can trg hoat déng di
chuyén cta co. C6 co
di nguyén la bo xuong
ctia minh sé dugc hién
tang cho bao tang dé
giup gido duc cong
chuing vé can bénh nay

va co thé gilp cac nha
nghién ctu y khoa.

Bdo tang vén da co
moét bo xuong nhu
thé, ma Orzel da ting
t6i tham va chiém
ngudng. Ngay nay, hai
bé xuong déi dang
dugc dat canh nhau.
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€6 quanhiu thirky diva thi vivé co thé nguol.
TéI ¢ thé ndl hodi ndl mal kndng hét. Tl ¢o
thé ngrién cu nniéu non nixa. T8l ¢4 thé cho
ban thém nhiéu thong s6 nixa. T8I ¢ thé knién
ban thdy gm hon niia.

Nhung i € kndng lam thé. Baivi i con nhiéu
viec nixa & trudng. A, ¢ trd chol dién i nio.
Vay nén...

K&t lai van dé nao...



CAT'DOAN O CUCI =

__________________________________

X

I

'.-'-: Toi da ém thdm hoan thanh chuyén du hanh!
Ban thi sao?
Théi nao... dau cé té dén thé. Duogc roi... U, co thé ngudi cé thé
rat kinh tom.
Nhung dau phai ldc nao clng thé. N6 con rat tuyét voi nira.
Co thé ban phtrc tap va ky diéu. Xuong va co, hé tudn hoan va

. hé than kinh, tat ca van hanh cung nhau dé ban séng khée. Va
@ othé déu dugc ndo bd diéu khién. DU né tréng hoi gém,
nhung ndo cdon manh hon so véi chiéc may tinh toi tan.
Co thé ban con c6 thé thich nghi véi nhiéu tinh huéng va hoan
canh khac nhau.
Va né con tu phuc hdi duoc nira chi. XIN PHET! (Um... trir bd
rang, nhung t6i dau dam duoc voi doi tién.)
Co thé ban giéng nhu... mt phép mau khé tin cua tu nhién
(nhu bé tdi hay néi). Qua nhiéu thit cé kha nang bi sai léch. Ay
vay ma phan lén ching ta van sdng lau va séng khoe han hoi.
Cac cong nghé va nghién ctru y hoc da va dang dugc cai thién.
Chung ciing da hé tro chira tri cho nhiéu ngudi.
Gio day, khi da hoc hét cac thir d6 vé co thé, toi bat dau du dinh
han mét sy nghiép. Chua phai la ngay ap tur, di nhién, nhung
khi t6i xong viéc & truong. Co Lé toi sé trd thanh y ta hodc bac
sl.
Lai chang xin qua &y chu!

Nhung t6i sé khong lam bac sivi trang hoc dau.






Dudi ddiy la mat sd tir va thudt ngi
dugc ding trong ¢ém nang ma ban
¢ thé kndng biEt. Day s 1a condimd
rong VN kién thirc clia ban

Bay hoi
Qua trinh chuyén tirdang long
sang dang khi.

Hormone

Nhing héa chat do co thé
san sinh dé diéu tiét cac hoat
dong cua mot so té bao hodc
co quan noi tang

Chat khir trung
Day (4 loai chat tiéu diét phan
L&n vi khuén.

Gian co mém
Vilra ngap vira vuon vai

Hé sinh thai

Mét t& hop cdng dong nhing
sinh thé va mai trudng séng
cua ching

v

Nghia la “vao tinh mach”.
Nhiéu loai thu6c duoc tiém
vao tryc ti€p vao tinh mach.

Keratin

Loai protein xo duogc co thé
dung dé tao ra long téc va
mong.

Khéi u
Phan sung phong cla co thé
do md phat trién di thuong
gay ra.

Melanin
S3c t6 tao ra mau da

Mo

Mot trong nhirng vat Lliéu
chinh tao nén co thé ngudi,
bao gom da, co bap va day
than kinh.

M6 mém

M6 mém (bao gém mg, co va
gan) bao phu va ho trg cac ndi
tang va nhirng mo khac trong
co thé.
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Nguy khoa hoc

Céc ly thuyét va niém tin bj
ngudi ta [Am tudng la dua
trén nghién ctru khoa hoc,
nhung thuc chat la khéng.

Phat quang sinh hoc

Pay la hién tugng sinh
vat séng tda ra anh sang,
giéng nhu & dom dém.

Protein

Loai phan t& xuat hién & tat
ca cac té€ bao trong co thé.
Cé rat nhiéu loai protein.

Siéu am

Siéu am chi song am thanh
c6 tan sd cao hon tan sé
tai nguoi nghe dugc. No
thuong dugc dung trong
cac chu trinh y khoa. Vi
du, viéc quét siéu am duoc
dung dé& nhin vao trong co
thé ngudi.

Sinh hda dién

Thuat ngr nay dugc rat
ngan tir “sinh hoéa - dién
tu”.

Sun

Sun (a chat giéng nhya déo
do co thé sinh ra. Mdt phan
cla tai va mai ban duoc
cdu thanh tir sun. Ban
cing c6 sun trong khop,
gitra cac dot séng lung va ¢
cac canh xuong suon.



Thoi dai Tudor

Giai doan 1485-1604 trong
lich s& ctia nudc Anh, khi
vua va nir hoang déu la
nguoi thudc vuong toc
Tudor.

Thoi dai Victoria

Giai doan lich s cua Anh
khi Nt hoang Victoria tai vi,
tur 20 thang Sau nam 1837
tdi 22 thang Mot nam 1901.

Thudc gdy mé
Day & loai thudc lam té
mot vung co thé va lam con
dau bién mat.
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Tram cam

Hién tuong tam ly khi ban
ludn th3y budn ba va bat
hanh.

Ung thu
Mot cdn bénh trong dé té
bao da thuong tdn bdng
phan bao va phat trién di
thuong.

uv

Tia cyc tim [t ngoai)
khdng thé dugc cam nhén
hay nhin thdy, nhung né
dén tir anh sdng mat troi.
Mot chuat phéng xa UV La
binh thuong (thuc ra né
con la ngudn vitamin D dai
dao), nhung qua nhiéu sé
gay ra chdy nang va dan tdi
ung thu da.

Vét loét
Vét dau bi hd






-U THAM KHAO

Mudn biét thém vé co thé ngudi chi? C6 rat nhiéu sach va trang web
tuyét voi cho ban dé! Dudi day 1a mét sé ngudn tham khao chi yéu ma
t6i dung khi nghién ctru cd&m nang nay.

Nghia thir mdy

cudn sach nay!

Elcomb, Ben (2017) Operation Jones, Peter (2013]  The
Ouch!: The HuManual. UK: Complete Guide to the Human
Penguin Random House. ‘ Body. London: QED Publishing.

MGt bdn tom tdt tong :
quan co banva thivivé co [ Cuc nhiéu ‘théng tin Chuyén
thé nguadi dugc thuc hién SGU VE o thé nguoi.
dua trén loat phim cuc xin

Operation Ouch. Néu ban
UGN xem phim, ¢l cn
tim tén chuong trinh trén
YouTube la co!
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Mason, Paul (Mike Gordon minh Nhiéu tac gia (2002) The Human
hoa). (2015) From Armpits to Zits: Body Atlas. Victoria: Five Miles
The Book of Yucky Body Bits. Press.

London: Wayland.

Cudn sach ndy cyc ky vl
nhdn va ¢ ca tan thdng
tin. Cing hinh V& hail hudc.

Lal mdt cudn séch
chuyén séu nia.

Ng6 camdy trang
web nay nial

Better Health Channel Eat For Health eatforhealth.gov.au
betterhealth.vic.gov.au

Trangndy truc
thude Chinh quyén
Bang Victoria. Ban co

Puoc diéu hanh béi Cuc Y
t€ clia Chinh phii Australio.
Mol thir ban can biét vé an

udng lanh manh.

thé tim thong tin vé
mol thit iEn quan dén
slic khoe.




Health Direct heathdirect.gov.au

buoc diéu hanh bdi
Cuc Y t€ clia Chinh pha
Australia. Ban cOthé

tim thdng tin vé mol thix
lEn quan aén sirc kinde,
Rt nhiéu 1o khuyen b3
ich & day.

Healthy Kids Association
healthy-kids.com.au

Rt nhleu thong tin vé

an uong lanh manh cho
tré em.

How Stuff Works science.
howstuffworks.com

bdiy la mdt trang vé knoa
hoc tong hop. nhung ban
cO thé tim thong tin vé
co thé nguon (Vi. ban biét
day... co thé ngum cing
cO khoa hoc ma.)

Kids' Health kidshealth.org

bay la mat trang web gido
duc vé siic knde tré em,
Ve nhung phdn muc danh
¢ho thiéu nhi, thiéu nién, phu
huynh va giao vién.

Medical News Today
medicalnewstoday.com

Mot trang tin tlc voi
m0| thong tin mdi nhat

vé nghlen clu va phat
kiény hoc.
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VE TAC GIA

Khi con nho, George Ivanoff timg mudn tré thanh bac si—chu yéu la vi bo
ctia 6ng mudn nhu thé. Bén khi trudng thanh va nhan ra co thé nguoi KINH
TOM dén nhudng nao, 6ng da dsi y. Xét cho cting, khong ly tudng 1am néu
nhu c6 mét vi bac sTgao thét am 7 trong Itc lao ra khdi budng phau thuat
ngay khi mdi chi thoang nhin thay mau.

Vay nén George da tr& thanh maét tac gia viét sach.

Ong da viét hon 100 cudn sé&ch cho thiéu nhi va thiéu nién, bao gém RFDS
Adventures, loat sach tuong tac You Choose, loat saéch OTHER WORLD va
loat séch Gamers, cling nhu ca tan sach gido khoa va gido duc néi chung.

Ong bat dau viét loat sach Survival Guide v&i muc dich trinh bay thong tin
chinh xac theo mot mot cach vui nhon va sang tao. Loat sach khai dau
Vi The Australian Survival Guide va gi® 1a cudn nay Cam nang kham pha
co thé nguoi.

Vi George dé dang co rdm lai trudc moi thir ghé tdm, déc biét Ia lién quan
dén co thé ngudi, nén 6ng thay viéc nghién clru cho cuén sach nay kha
la &m anh (du khoéng dén mic am anh nhu nghién ciu |G nhén trong The
Australian Survival Guide). Nhung éng ciling phat hién ra su ky diéu va xin
s clia co thé nguoi.

Mac du George dang sdng khoe manh va téi nay da tranh dugc moi
thuong tén nghiém trong, nhung éng cling déi mat véi su kinh tém vai lan.
Ong timng suyt cat vao gan khi nh& luét vao tay minh mét con dao xé thit
md&i mai (xem Chuong 1) va da chiu dung bénh nhiém tring ndm tai (trong
giéng nhiém trung ngoai hanh tinh hon) nhung 6ng da qua khoi.

Con gi dé biét vé George nira nhi? Um, 6ng udng hai nhiéu ca phé, an hof
nhiéu sdécdla va xem hoi nhiéu Doctor Who. (Bua théi, lam gi ¢ gi goi la
“xem nhiéu Doctor Who".) Ong cé hai con, mét vg va mét tri tudng tugng
vo ngan.

Nghia qua trang web ctia 6ng nhé! georgeivanoff.com.au
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Um... Cudi cung thi cling xong mdt cudn sach va lai c6 mot
muc cadm on nira. Néu ban van con & day, toi xin gl 16i cam
on day chan thanh.

Tén t6i dugc dat trén bia, nhung nhu' moi khi, day van 1a nd luc
tap thé. Va tai rat vui mimg khi van dugc dong hanh véi doi
ngt clia The Australia Survival Guide: vg toi va ngudi doc ban
thao Kerri; chuyén vién xuat ban luén ng h¢ téi, Holly; bién
tap vién thong thai va ti mi Mary; va nha thiét ké day sang tao
Astred. Nhimg con ngu®i tuyét v&i nay da gilp tao nén cudn
sach nay, gilr cho né va t6i bam ding dinh hudéng, trong khi
van cho phép phuong thuc tiép can ky dj ctia toi duge tha surc
tu do. Cam on tat ca moi ngudi.

Lan nay, cling xin gui thém 16i cdm on t6i ngudi ban tét Martin
Reilly ctia téi. Anh la mot y ta véi nhiéu nam kinh nghiém
trong ca linh vuc thyc tién 1an gido duc. Anh da doc va danh
gid mot trong nhimg ban thao dau tién cta cudn sach nay,
dua ra dé xuat cho may thir kinh tdm nira (nhu & phan Da ron
trong Chuong 21) va ctu téi khdi vai 16i sai dang xau hé. Toi
da viét di viét lai cudn sach may lan tirlic d6, nén néu con sot
16i sai nao thi d6 déu la cua toi.



Toi da liét ké vai cudn sach va trang web trong phan Tai
lieu tham khao, nhung t6i doc nhiéu hon nira co. Tat ca
nhimg nguwi viét va ngudi thu thap théng tin y da tao diéu
kién cho téi hoc vé co thé ngudi va ké cho cac ban vé no.
Cudi cuing, xin gui 167 cdm on TO DUNG dén BAN, céac doc
gid cua tdi. Néu khéng c6 cac ban, téi sé chang cé su
nghiép gi hét. Vay nén mai lan ban mua sach cta t6i hoac
mugn ching tir thu vién, trai tim toi lai lac nhip vi hanh
phtc va téi con nhay diéu nhay hanh phuc nira (may la ban
khéng phai chimg kién ky nang nhay muaa dang hé then
cla t6i). Vay nén... xin cam on!






NHUNG THU DA CHET NGOEO

Méng va long téc! C6 thé ban khong nghi ching kinh tdm, nhung...
chuing la... may thirda chét ngoéo cirtreo lo limg trén co thé ban. Eoooo!
Moéng tay mong chan trong ciling siéu dang sg néu ban dé chiung moc
dai qua. Con tdc thi... lic moc day qua luc lai lua thua.

Vay ban da san sang cho cho mét chuong sach thua vi dén muc khién
ban phai can mong tay, khién téc ban xoan ca vao chua? Bat dau nao...

2 Nhiéu nguoi nghi rang méng va long téc cla
con ngudi sé moc tiép k& ca sau khi ho chét.
Diéu nay khdéng ding. Da ngudi qua c6 sé mat
nuéc va co vao, khién cho ta cam tudng rang
maéng va téc van con moc tiép. Nhung T8t Bangkhng no sé
thuc ra khdng phai vay! agrhii tay vamivg

2 Céc t& bao tao nén méng va léng S By mames

téc clia ban déu DA CHET. Ban c6 thé cit cac

L&p da chét nay ma khdng chat dau dén hoac

tﬁ'n hal g\l ) Vdy... trén ngudi

Keratin la c,hét protein dang thd, ching ta todnld

duoc co thé ban st dung dé tao ehiing i dangi

thanh lﬁng toc va mong. Keratin gﬂng ghinh la Nty s

thanh phan hinh thanh méng gudc, vuét, sirng i

va len & dong vat. PRy

8
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Mdng bao vé dau ngdn tay va
ngon chan. Mdéng tay con giup
ban cao cdu (hodc tu gail.
Chung duogc cdu thanh tir cac
Lop keratin cing.

Méng tay bat ddu moc tir chan
mong dudi Lp cutin (phan da
c6 hinh cht U - ma thuc té a
da chét). Khi cac té€ bao mdng
mdi moc, ching day cac té
bao cl én, bdi vay mdng sé
dai ra. Té bao mdng con séng
duy nhat [a ¢ dudi da, dudi lop
cutin.

MGi thang, mong tay dai thém
khoang 2,5-3mm. Nhung dé
chi la con s trung binh. Tdc
dd tang thuc té& con phu thudc
vao do tudi va tinh trang strc
khoe cua ban. Mong chan thi
dai ra cham hon. Con mdng
tay mong chan cda tré em
moc nhanh hon nguoi lon.

Di cdt mong tay va diia méng
duoc goi la manicure (cham
s6c mong tay).

Di cdt méng chan va dia
mong duogc goi la pedicure
(chdm séc mong chan).

% mP 3 1. Rung méng
THUKINH 2 Méng moc nguoc

TﬂM VE‘ MnNG 3. Xudc mang rd




TIEUTIEN 95

BANG MAU NUSC TIEU

Ban dang udng thira nuéc. Néu nudc ti€u thinh
Trong thoang loang thi khdng sao, nhung néu lic nao cling
trong qua thi ban can phai uéng it nudc di.

Vao nhom hoc sinh
gidl ciia 16p hoc
nuac tiéu ai

Hoi vang dam Hoi thi€u nuéc. Bi udng mét cdc nao.

Cam/Nau Cuc ky thi€u nuéc. D&n gap bac si di.

Thuong La bi viém dudng tiét niéu roi.

i Di g¥p béc si tho,
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NUGSC TIEU ¢6 MUI

Nudc tiu théng thudng clia ngudi khée manh
thuong khéng cé mui gi may. Viéc thiéu nudc sé
khi&n mui clia nudc tiéu ndng hon va cé mau dam
hon. Nudc ti€u cé mui cling c6 thé a triéu ching
ctia mot bénh viém dudng tiét niéu hodc dau hiéu
ctia bénh tiéu dudng.

Mang tay ankna o qhe nén
ciing chanq cdglanéund

khién nuac tiéu nang mli hon

Tuy nhién mot s6 loai thirc dn cd thé khién mui
nudc tieu ndng hon, vi dy nhu mang tay.

TIET NIEU HoC

Tiét niéu hoc I3 nganh nghién
clu vé hé tiét niéu. Cac bac
s chuyén vé nganh nay duoc
goi la bac st chuyén khoa niéu,

NHUNG VIEC KY LA PE LAM VO8I NUSC TIEU

22 Xét nghiém nuéc tiéu

Nhiéu thé ky trudc day, cac bac si da sir dung nudc tiéu dé chan doan bénh. Viéc
sir dung nudc tiéu dé dua ra cac chan doan y hoc dugc goi la xét nghiém nudc
tidu, va khong phai ldc ndo né cling thanh cong. Moi chuyén bat dau tir Hy Lap c6
dai khi Hippocrates (460-377 TCN) nhan ra rang con sét cé thé thay doi mui nudc
tiéu clia bénh nhan. Xét nghiém nudc tiéu tré nén thinh hanh vao thoi Trung cé va
ti&p tuc kéo dai cho tdi thai Victoria. Cac bac si sé nghién cru mau nudc tiéu cua
bénh nhan, khudy né [&n va kiém tra mau séc, nglri mui, tham chi ném thir nudc
tiéu. Ngay nay cac bac si khdng con lam vay nira.

Cdi gi? Ném thir u?

Eooo!

1 HIPPOCRATES: ONG TO NGANH Y HIPPOCRATES SINH VAO KHOANG 460-370 TRUOC CONG NGUYEN
(TCN) TAI BAO KOS, HY LAP VA MAT VAO KHOANG NAM 380-370 TCN & LARISSA THUOC VUNG THESSALY.
HON 2000 NAM QUA, NGUOI TA VAN NHAC TGI HIPPOCRATES NHU LA NGUOT SANG LAP RA NEN Y HOC
CUA NHAN LOAI. ONG CO TAI NANG BIEU TR| G101, DAO BUC NGHE NGHIEP TGT VA CON BUQC XEM LA TAC
GIA CUA LOI THE HIPPOCRATES NOI TIENG MA MOI BAC STDEU PHAI TUAN THEO. (ND)



BAN LA MOT HE SINH THAI PHAN 2

C6 di céc loai con trung “kiém &n” trén co thé ngudi: mudi, rép giudng,
bo chét va ve. Nhung dam nay thuong khong & lai. Chung danh chén
no né, c6 thé dé it tring, va roi diém nhién “cudn xéo”. Nhung c6 nhimg
loai con trung va giun séng han TREN VA TRONG co thé ngudi. Chung
|4 can nha cua chung. Chung déu kha gom gudc va mot s con hoi
dang sg. (Thuc chat thi... tdi dang dua ai co chi? Mdt s con CUC KY
DANG SO Khi c6 nhiéu loai nhu vay & trén va trong co thé ban, dé la
hién tuong NHIEM KY SINH.

VL1

% TOP5
BO/GIUN GHE TOM

DANG SONG TREN/TRONG BAN

1. Giun Guinea
2. San day

3. Giun kim

4. Ve mi mat
5. Chay

V /[
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Tén

GIUN GUINEA

Tén khoa hoc

Dracunculus medinensis

Kich c&

Chuing c6 thé sinh truéng téi chiéu
dai dang né 1a 80 cm (nhung dudng
kinh than chi khoang 2 mm)

Théng tin

Loai giun tron nay gdy ra bénh
dracunculiasis, hay con goi la bénh
giun Guinea. Nguyén nhan cua su
nhiém ky sinh nay (& viéc udng nudc
ban cé chira nhitng con ran nuéc
tirng nudt &u trung giun Guinea. Axit
da day cua ban sé tiéu héa G ran,
nhung au trung giun thi lai séng
sot va sinh trudng. Ching di quanh
co thé ban théng qua Lép ha bi (xem
Chuong 1) d&n khi ching s8n sang
chui ra—thudng la qua phan da &
ban chan hodc cang chan (nhung doi
khi cling cé thé la & mdt noi khac).
Tai dé, ching gay ra vét sung giop
va sau d6 (a khdi u, trong lic ching
chui khéi co thé. Hanh trinh trong co

thé ban cua ching kéo dai khoang
12 thang, nhung mét khi vét giop
da hinh thanh, giun sé chui ra trong
vong 24-72 gio. Giun Guinea chi dugc
phat hién & mdt s8 vung tai chau Phi.
Hién tugng nhiém khuan nay kha
hi€m va ngay cang hiém gap hon.
Triéu chirg

C6 thé c6 dau nhic trong Lac La giun
di quanh co thé ban. Sau dé la (én
con sét, dau budt dir ddi, chdng mat
va nén mtra khi vét giop hinh thanh.
Cach chira tri

Khéng cé cach chira bénh nay, vay
nén ban chi cé thé doi giun chui ra
thoi. Mot khi ching da chui ra, ban ¢
thé can than quan nd quanh mdt cay
bt chi hodc mét cai que, roi tir tirkéo
né ra, mdi ngay vai xentimet. Viéc nay
c6 thé kéo dai hang tuan hodc hang
thang, tuy theo do dai con giun.
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Céc loai con trung va hinh
nhén séng trén co thé ban.
Giun san lam td trong bung
ban. Thé la du té réi chi?
Nhung doi da.. CON NUA
CO" Doi khi cac bac si sé phai
maoi mot vai vi khach dac biét
tdi ghé tham co thé ban.

mP 3 1. Vi khuan
phan
% & NHUNGyI : giizi[xem
KHACHMOIBACBIET  chuongs)

VI KHUAN PHAN

Cé rat nhiéu vi khuan cd lgi trong hé tiéu
hoa, tir da day cho tdi tan cac rudt (xem
Chuong 17). Nhung ddi khi, vi khudn cé
hai lai vuot troi va gay ra nhiéu van dé. Va
cé mot loai bénh duong rudt goi la nhiém
khuan viém dai trang gia mac (Clostridium
Difficile Infection). N6 khién ngu®i bénh bj
tieu chay nghiém trong, va con rat khé
chira tri vi nd chdng dugc nhiéu loai khang
sinh. Giai phap: moi vi khudn phan cua
mot ngudi khac téi “tham” ban dé ching
phuc hdi sur can bang vi khuan.

V& co ban, cdy ghép hé vi sinh phan la cay
ghép phan. Myc dich la dua vi khuan phan
tlr moét nguoi khoe manh vao dudong rudt
cla nguoi bénh. Phan dugc thu thap tir mot
ngudi hién phan khée manh. Phan duoc tron
véi moét dung dich dac dung, nén lai va sau
dé dua vao hé théng co thé theo mét trong
nhiing cach sau:

Soi rudt két: Phan duoc dua vao rudt gia
bang mét 8ng déo dai, théng qua hau man.
Soi trong [(ndi soi): Phan duogc dua vao
rudt non bang mét 6ng déo dai, thong qua
miéng hodc mai, di xudng thuc quan va
qua da day.

Thut: Phan duoc dua vao rudt gia thong
qua 8ng xy-lanh xit vao hau mén.

Vién con nhong: Phan dugc dua vao rugt
non bang viéc nudt
khoang 30 vién
con nhong chira
phan dong lanh.
Trong y hoc hién dai,

viéc cdy ghép phan da dugc dung dé diéu
tri nhiém khuan viém dai trang gia mac tur
nhirng nam 1950. Nhung cling cd ghi chép
vé phuong thirc cdy ghép kiéu nay dugc
thay thudc Trung Hoa thyuc hién tir tan thé
ky 4. Va bay gio, cac nha khoa hoc dang
nghién ctru cdy ghép phan dé chia tri
nhitng bénh khac, bao gém mét moi man
tinh, hdi ching rudt kich thich, viém loét
dai trang va cac bénh Crohn (nhém bénh
viém duong rudt ¢ tré em - ND).

Thé thihda ra ld phdi

@in phéin nguai kndc
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Préin cila ngudtkindc ducc dua
V60 ngudi minhl Co gl témbon
tn€khdng? Va 181 clingkhdng
thich mdy phuong thirc cdy
ghép dly. EO 01! Niumg néu lm
nhu thé ma gidp hdl phuc duoc
_slcknde.. thiciidmal

gioi
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Gioi la giai doan &u trung cta rudi.
Ching ng tur tring va réi danh khoang
3-5 ngay dé an rat nhiéu thit 6i va
rau théi. Sau dé, ching chui vao thir
ching dang an, da ching cing lai va
ching tré thanh nhdng rudi. Trong lép
V6 clng, ching phét trién thanh nhiing
con rudi va cudi cung sé pha ra khoi
lép vé trudc khi bay di dé bat dau lai
chu trinh d6 mét [an nira.

Gioi da duogc s dung trong dugc ly
| d& lam sach vét thuong tir rat lau réi.
Ngay ca ngay nay, cac bac si cé thé dat
gidi vao mot sd vét thuong, cu thé a
nhing vét loét va vét thuong hé gap
van dé trong hdi phuc, nham lam sach
ching. L gioi an hét cdc mo da chét
va nhiém khuan. Chung rat thich hgp
cho viéc nay bdi ching khong an thit
s6ng. Va chiing cling khang cén ban, vi
ching chang hé c6 rang. Thay vao dé,

ching nén ra mdt héa chat tiéu héa coé
kha nang phan huy thit chét. Sau dé,
LG gidi c6 thé “hip” ching vao cung Véi
moi vi khudn & dé. Hoat dong nay khr
trung vét thuong.

Nhung ding lo, cac bac si khong st
dung tuy tién Ld gioi gia cdi dau... ho
dung loai gioi ddc ching va khéng vi
khuan co. Ma khdng phai moi loai déu
thich hop vi mét s& loai giodi sé an ca
thit séng. Gidi cua lodi nhdng xanh

luc dugc
strdung
phd bién
nhat.

Glol ddic cht’mg.’
kihong o vi khuan.
A& hdn 16 yén tam
hon ddy, nhi?
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Chuing ta thudng bi cuén hit bdi nhitng bl én clia
vl tru cung thé gidi bén ngodi, nhung sy thuc I&
con ngudi chua biét nhiéu vé vi tru ndi tai - chinh
cd thé cta minh. Cd thé ngudi cé thé dugc coi la
mot hé sinh thdi vo cuing phic tap va réng 1én (néu
tinh theo tdm vi mé dy!). Cé qud nhiéu hoat déng
dang dién ra bén trong va bén trén ca thé, bao gém nhiéu thur
quen thudc nhung... hdi ghé mét xiu! G hai, chdy nudc mii,
todt mo hoi,... va nhiéu hoat déng nira.
DBdy la con chua dé cdp dén vi khuén, ndm, rén,... nifa dé!
Nhitng nhén t6 dy déu cé ngudn géc tu nhién, néu cé Igi th

ddng vai tro thiét yéu cho ca thé, néu cé hai thi can x ly y hoc

kip thdi. Mbi tiéu tiét vé cd thé ngudi déu di kém nhiing céu

chuyén khoa hoc ky thu dén bat ngd, khéng hé kém canh
nhiing ngdi sao xa x6i ngodi vi try huyén bi. Qua cudn sdch
“Cam nang khdm phd co thé ngudi, tdc gid George Ivanoff sé
dua ban du hanh véo cd thé ngusi va hé 16 v6 van diéu mdi la
vé hé théng ky diéu nay.
Cung lén dudng riao!

Cam nang kham pha co thé ngudi
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